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Пояснительная записка

    Направленность  программы- социально- гуманитарная 
 Дополнительная   общеобразовательная общеразвивающая программа  «Юные инспектора движения «Светофор»»  разработана на основе требований: 

1. Федеральный закон об образовании в Российской Федерации от 29.12.2012 №273-ФЗ 
2. Концепция развития дополнительного образования детей от 31.03.2022 №678-р 

3. Федеральный проект «Успех каждого ребенка» в рамках Национального проекта «Образование», утвержденного Протоколом заседания президиума Совета при Президенте Российской Федерации по стратегическому развитию и национальным проектам от 3.09.2018 №10 

4. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 3.09.2019 №467 «Об утверждении Целевой модели развития региональных систем дополнительного образования детей»

5. Федеральный закон от 13 июля 2020 г. №189-ФЗ «О государственном (муниципальном) социальном заказе на оказание государственных (муниципальных) услуг в социальной сфере»

6. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 27 июля 2022 г. №629 «Об утверждении порядка организации и осуществления образовательной деятельности по дополнительным общеобразовательным программам» 

7. Приказ Минспорта России от 03.08.2022 года №634 «Об особенностях организации и осуществления образовательной деятельности по дополнительным образовательным программам спортивной подготовки»;

8. СП 2.4. 3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», утвержденные Постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28.09.2020 г. №28; 

9. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 5 августа 2020 года № 882/391 «Об организации и осуществлении образовательной деятельности при сетевой форме реализации образовательных программ» (с изменениями на 26 июля 2022 года)

10. Методические рекомендации по реализации дополнительных общеобразовательных программ с применением электронного обучения и дистанционных образовательных технологий (Письмо Министерства просвещения от 31 января 2022 года № ДГ-245/06 «О направлении методических рекомендаций» (если программа реализуется с применением электронного обучения и дистанционных образовательных технологий);
11. Методические рекомендации по проектированию и реализации дополнительных общеобразовательных программ (в том числе адаптированных) 2022 г.

12. Устав МБУДО «Дом детского творчества» г. Мензелинска Республики Татарстан.

    Актуальность, педагогическая целесообразность, направленность, новизна программы

  С возрастанием интенсивности движения на улицах и дорогах  постоянно повышаются  требования ко всем участникам движения.

        Ежегодно в дорожно-транспортных происшествиях в мире погибает 1млн. 200тыс. человек. На долю дорожных аварий приходится четверть всех смертей, вызванных травмами и увечьями. Эти данные приводятся в докладе Генерального секретаря ООН «Глобальный кризис в области безопасного движения». 

      Практически каждое дорожно-транспортное происшествие совершается по вине пешехода. Необходимо научить ребенка правилам жизни во взрослом мире - в мире спешащих людей и машин. Причем надо отметить, что автомобили становятся опасными человеку в силу его недисциплинированности - как водителя, так и пешехода. Происшествие всегда является следствием того, что родители недосмотрели, педагоги недоучили,  водитель не проявил достаточного профессионализма. 

      Актуальность  обучения, воспитания и в целом профилактики детского дорожно-транспортного травматизма подчеркивается высокими статистическими показателями. За последние 5 лет в России в дорожно-транспортных происшествиях погибли 7574 детей и подростков, а 116012 – получили травмы различной степени тяжести, многие остались инвалидами.  В этой связи большое социальное значение  приобретает процесс приобщения школьников  к среде обитания современного  человека, к сознательному определению своего места в сфере дорожного движения. 

     Новизна программы  состоит в том, что:

- наряду с образовательными задачами, она решает и задачи воспитания законопослушных граждан нашей страны. Обучение и воспитание базируются на знании психологических и физиологических возрастных особенностей поведения воспитанников; 

- программа дополнительного образования создает условия для  адаптации воспитанников при изучении ПДД, вопросов страхования  и оказания первой медицинской помощи,  и дает возможность сгруппировать и классифицировать большое количество теоретического и практического материала;

- в основе программы лежат педагогические закономерности, инновационные и традиционные принципы, формы и методы  воспитания и обучения;

- изложены организация и содержание работы  по профилактике детского дорожно-транспортного травматизма.

     Программа является педагогически целесообразной в виду нескольких причин: систематизируются и значительно расширяются теоретические и практические знания по безопасности дорожного движения (в школьном курсе темы разбросаны как по отдельным дисциплинам, так и разброс по годам), по медицине (формируются практически значимые для ребенка навыки оказания первой медицинской помощи) и основы административного права и страхование (учащимся этого возраста такие знания не преподаются в основной школе); косвенно ориентируем детей на будущую профессию.

 Цель программы:  
Формирование у воспитанников сознательного и ответственного отношения к  вопросам личной безопасности и безопасности окружающих  участников дорожного движения, расширение системы знаний и практических навыков безопасного поведения на дорогах.

      Задачи программы:

· выработка у воспитанников активной жизненной позиции; 

· закрепление знаний ПДД и навыков безопасного поведения на дорогах; 

· привлечение воспитанников к участию в пропаганде БД на улицах и дорогах сверстников; 

расширение технического кругозора детей, реализация их творческих способностей; 

активизация  деятельности  школы  по  обучению  детей  правилам  безопасного  поведения  на дорогах и профилактики детского дорожно-транспортного травматизма; 

· повышение  безопасности  дорожного  движения  за  счет  совершенствования  системы подготовки и воспитания    культуре поведения на улицах и дорогах; 

· обобщение и распространение современных педагогических технологий, опыта наиболее эффективной  работы  классных  руководителей  по  организации  образовательного  процесса  в  области безопасности движения; 

· создание  системы  общешкольных  мероприятий  по  профилактики  дорожно  -  транспортного травматизма среди учащихся; 

· организация  методической  помощи  классным  руководителям  и  родителям  по  вопросам профилактики детского дорожно-транспортного травматизма; 

· развитие форм сотрудничества и взаимодействия педагогического коллектива с родителями, подразделениями ГИБДД и общественными организациями по профилактики детского дорожно - транспортного травматизма. 

 Особенности возрастной группы детей, которым адресована программа
  Занятия  планируются с учетом как возрастных особенностей членов ЮИД, так и уровня их подготовки. Особое внимание уделяется учебе – «выучи, соблюдай  сам и научи  других» по ПДД  и практике – «попробуй, постарайся понять и у тебя все получиться» по медицине. В программу включены практические занятия с выходом на  территорию города учащихся начальных классов. Решаются несколько практических задач:

1) переход через проезжую часть дороги колонной и в одиночку;

2)  передвижение организованной колонны в светлое и темное время суток;

3)  консультации  по вопросам  безопасного передвижения в школу и обратно;

4)  сопровождение воспитанников на экскурсии, мероприятия вне школы.

· Занятия по данной программе решают несколько проблем:

· ребята активно вовлекаются в агитационно-массовую работу и могут проявить свои индивидуальные способности;

· развиваются исследовательские и конструкторские навыки у детей;

· занятия способствуют повышению  самооценки и социального статуса детей;

· различные формы работы воспитывают толерантность и гуманистическое отношение друг к другу;

· прививают любовь к жизни, как бесценному дару природы и развиваются такие качества: как ответственность, исполнительность, доброта, взаимовыручка, отзывчивость, внимательность, аккуратность и т.д.

      Освоив данную программу,  ребенок будет наиболее информирован в области безопасного поведения на дороге, выступая в роли пешехода или водителя, по сравнению со своими сверстниками. Он приобретет  ряд  полезных навыков ориентирования в дорожной ситуации, оказания первой медицинской помощи не только при ДТП, но и в повседневной жизни. При наличии желания ребенок продолжит учебу в автошколе. Заглядывая в перспективу можно сказать, что мы воспитываем будущих дисциплинированных родителей, которые смогут передать свои знания и умения своим детям.
  Возраст детей, участвующих в реализации программы. Сроки и этапы реализации программы
    Программа рассчитана на 3 года обучения, адресована детям возрастной категории 9 -14 лет, т.к. у них отсутствует позитивный стереотип разумного поведения на дороге. 
Формы и режим занятий
Занятия проводятся два раза в неделю.
Формы и методы обучения  весьма разнообразны: лекция, беседа, ролевая и тренировочные игры, диспуты, круглый стол, викторины, КВНы, экскурсии, практические занятия, игры с использованием информационных технологий, фигурное вождение велосипеда, строевая подготовка, встречи с инспекторами ГИБДД,  социальным педагогом и психологом школы и т. д. Занятия ведутся с учетом возрастных, индивидуальных  способностей  и  уровня подготовки воспитанников
 Выполнение задач стоящих перед программой позволит: 
-сокращение количества ДТП с участием обучающихся МБОУ «Калтаковская СОШ»; 

-увеличение количества обучающихся, входящих в состав отряда ЮИД; 

-повышение уровня теоретических знаний по ПДД (100 % выполнение программных требований; 

увеличение качества диагностических работ); 

-освещение  результатов  деятельности  в  школьных  СМИ  (постоянно  действующий  уголок 

безопасности дорожного движения); 

-разработать методические рекомендации для классных руководителей по вопросам профилактики детского дорожно - транспортного травматизма; 

-внедрить  новые  инновационные  технологии  профилактики  детского  дорожно  -  транспортного травматизма;   расширить знания учащихся об истории правил дорожного движения; 

-повысить дорожную грамотность воспитанников; 

-сформировать мотивационно - поведенческую культуру ребенка в условиях общения с дорогой; 

повысить ответственность воспитанников за свое поведение на дороге. 

  Формы подведения итогов реализации программы  
Республиканские  и  районные  конкурсы  по безопасности дорожного движения, конкурсы,  соревнования,  выступления агитбригады в школе и в детском саду. 
    Промежуточная, итоговая   формы оценки результативности. 
                                    Учебный (тематический) план     
                                             1 год обучения
	№ 

п/п 
	Название раздела, темы
	Колич.

часов 


	Теория
	Практика
	Формы 

аттестации (контроля)

	1. 
	  Вводное занятие. Инструктаж по ТБ. Улица полна неожиданностей.  
	
	
	
	

	1.1
	Наш город. Транспорт в моём городе. Где и как переходить дорогу. Дорога в школу  
	14
	10  
	 4
	Проектная работа
опрос

	1.2
	 Наша улица, наш район. Как рождаются опасные ситуации на дорогах.  
	12
	8
	4
	опрос

	2.
	Наши верные друзья на улицах и дорогах.  
	   
	 
	 
	

	2.1
	Сигналы регулирования дорожного движения  
	10
	8  
	2
	опрос

	2.2
	   Дорожные знаки.  Запрещающие знаки.  Предупреждающие знаки. Знаки особого предписания и знаки сервиса. 
	  10 
	8
	 2
	опрос

	3
	  Опасные ситуации на дорогах
	
	
	
	

	3.1
	  Знай правила дорожного движения как таблицу умножения  
	10   


	8
	2
	опрос



	3.2
	Где можно и где нельзя играть. Мостовая не для игры. 
	16    
	6
	10
	опрос

	4
	Мы - пассажиры  
	6  
	4 
	2
	опрос

	5.
	Мы -пешеходы
	 
	
	
	

	5.1
	Будь внимательным и осторожным. Про разметку на дороге. Перекрёсток. Дорожный этикет
	12
	  8 
	4
	опрос

	5.2
	 Маленькие секреты транспорта.
	6
	6
	
	опрос

	6.
	Оказание первой медицинской помощи 

пострадавшим  
	8 
	6 
	2
	опрос

	7.
	Устройство и техническое обслуживание 

велосипеда. Снаряжение велосипеда. Экипировка. 
	
	
	
	опрос

	7.1
	Правила движения велосипедистов. Перевозка людей и груза на велосипеде. Правила проезда велосипедистами пешеходного перехода. Движение групп велосипедистов. Велосипедист в дорожном движении.  
	18
	10
	8
	конкурс  по безопасности дорожного движения

	7.2
	Фигурное вождение велосипеда  
	6
	2
	4
	

	8.
	Промежуточная аттестация
	2
	-
	2
	контрольная работа

	9.
	Итоговая контрольная работа
	2
	-
	2
	тест

	10.
	Воспитательное мероприятие
	12
	-
	12
	инсценировка викторина  праздник

	
	Итого:
	144    
	84
	60
	


                                                                        2 год обучения

	№ 

п/п 
	Название раздела, темы
	Колич.

часов 


	Теория
	Практика
	Формы 

аттестации (контроля)

	1
	Вводное занятие. Инструктаж по ТБ. Улица полна неожиданностей.  
	
	
	
	

	1.1
	Знакомство с историей движения отрядов ЮИД. Беседа о значении отрядов ЮИД. Знакомство с задачами отряда. Дорога в школу  
	16
	10  
	 6
	 опрос

	1.2
	 Знакомство  с  основными  понятиями,  терминами  ПДД:  водитель,  пешеходный  переход,  проезжая  часть, участник дорожного движения
	8
	6
	2
	опрос

зачёт

	2.
	Элементы  улиц  и  дорог.  Понятие  улицы.  Улицы  с  односторонним  и  двусторонним  движением;  тротуар, дорожки для пешеходов. Дорога, главная дорога, проезжая часть, обочина, разделительная полоса, кювет
	   
	 
	 
	

	2.1
	Сигналы регулирования дорожного движения  
	14
	10
	4
	Викторина
опрос

	2.2
	  Дорожные знаки.  Запрещающие знаки  . Предупреждающие знаки. Знаки особого предписания и знаки сервиса. 
	  12  
	8
	4
	Конкурс «Знатоки ПДД» 
опрос 

	3
	  Опасные ситуации на дорогах
	 
	  
	
	

	3.1
	  Знай правила дорожного движения как таблицу умножения  
	10

	8
	2
	КВН «Транспорт и правила поведения в нём»  
опрос

	3.2
	Где можно и где нельзя играть. Мостовая не для игры. 
	16    
	6
	10
	Опрос

викторина

	4
	Мы - пассажиры  
	6  
	4 
	2
	опрос

	5.
	Мы -пешеходы
	 
	
	
	опрос

	5.1
	Правила  движения  пешехода
	16
	  12 
	4
	Опрос

	5.2
	 Регулируемый перекрёсток Нерегулируемый перекрёсток
	6
	2
	4
	Тестиров.

	6.
	Оказание первой медицинской помощи 

пострадавшим  
	14  
	10  
	4
	Опрос

	7.
	Устройство и техническое обслуживание 

велосипеда. Снаряжение велосипеда. Экипировка. Правила движения велосипедистов. Перевозка людей и груза на велосипеде
	6
	4
	2
	Опрос

	7.1
	Правила проезда велосипедистами пешеходного перехода. Движение групп велосипедистов. Велосипедист в дорожном движении.  
	4
	4
	-
	конкурс  по безопасности дорожного движения

	8.
	Промежуточная аттестация
	2
	-
	2
	тест

	9.
	Итоговая контрольная работа
	2
	-
	2
	тест

	10.
	Воспитательное мероприятие
	12
	-
	12
	викторина  праздник

	
	Итого:
	144    
	84
	60
	


                                                                   3 год обучения
	№ 

п/п 
	Название раздела, темы
	Колич.

часов 


	Теория

	Практика 
	Формы 

аттестации (контроля)

	1
	 Вводное занятие. Инструктаж по ТБ. Улица полна неожиданностей.   
	
	
	
	

	1.1
	  Знакомство с задачами отряда. Дорога в школу  Дорожные знаки и дополнительные средства информации
	16 
	12  
	 4
	 Опрос
проек



	1.2
	 Права,  обязанности  и  ответственность  участников  дорожного  движения.  Обязанности  водителя, пешехода, пассажира. 
	8
	4
	4
	Викторина
тест

	2.
	Элементы  улиц  и  дорог.  Понятие  улицы.  Улицы  с  односторонним  и  двусторонним  движением;  тротуар, дорожки для пешеходов. Дорога, главная дорога, проезжая часть, обочина, разделительная полоса, кювет
	   
	 
	 
	

	2.1
	Сигналы регулирования дорожного движения  
	12
	8  
	4
	Анкетир.

опрос

	2.2
	   Дорожные знаки.  Запрещающие знаки  . Предупреждающие знаки. Знаки особого предписания и знаки сервиса . 
	  14  
	10
	 4
	Опрос игра

	3
	  Опасные ситуации на дорогах
	
	
	
	

	3.1
	  Знай правила дорожного движения как таблицу умножения КВН «Транспорт и правила поведения в нём»   
	12    


	8
	4
	КВН 
опрос

	3.2
	Где можно и где нельзя играть. Мостовая не для игры. 
	14  
	8
	6
	опрос

	4
	Мы - пассажиры  
	6  
	4 
	2
	опрос

	5.
	Мы -пешеходы
	
	
	
	

	5.1
	Движение группы пешеходов и велосипедистов. Различие движения колонн пешеходов и групп детей.
	14
	  8 
	6
	Опрос
Практ.работа

	5.3
	 Регулируемый перекрёсток Нерегулируемый перекрёсток
	4
	2
	2
	тестирование

	6.
	Оказание первой медицинской помощи пострадавшим  
	14  
	10  
	4
	опрос

	7.
	Дорожная разметка. Понятие о вертикальной и горизонтальной разметке. Её значение для 

регулирования движения транспорта и пешеходов. Пользование разметкой, ориентирование в движении. 
	4
	4
	
	опрос

	7.1
	Правила проезда велосипедистами пешеходного перехода. Движение групп велосипедистов. Велосипедист в дорожном движении.  
	4
	4
	
	конкурс  по безопасности дорожного движения

	7.2
	Фигурное вождение велосипеда  
	6
	4
	2
	практ

	8.
	Промежуточная аттестация
	2
	-
	2
	тест

	9.
	Итоговая контрольная работа
	2
	-
	2
	тест

	10.
	Воспитательное мероприятие
	12
	-
	12
	Праздник, выступления, экскурсия

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	Итого:
	144    
	86
	58
	


                                                      Содержание программы
  Основное содержание обучения 1-й год обучения 

1.Улица полна неожиданностей. Наша улица. Беседа, презентация, загадки, стихи. 

2.Наша деревня и её транспорт. Загадки, исторический материал, презентация «Специальные автомобили», деление машин по назначению (работа в парах). 

3. Рассказы Пети Светофорова для чтения «А знаешь ли ты?» «А знаешь ли ты, что колесо может и умеет?». «А знаешь ли ты, из чего сделана машина?». «А знаешь ли ты, что было бы, если бы машинам не нужен был бензин». «А знаешь ли ты, какой бывает транспорт?». «А знаешь ли ты, что такое Автозавод?». «А знаешь ли ты, что такое правостороннее движение?». «А знаешь ты, что тротуар - дорога пешеходов?». «А знаешь ли ты, что такое Цвет-сигнал?». «А знаешь ли ты, что...» 

4. Где и как переходить дорогу. Стихотворение Я. Пишумова «Город, в котором…», исторический материал, презентация (разметка дороги, улица с односторонним  и двусторонним движением), ролевая игра. Инсценированная сказка по ПДД, игра «найди ошибку», работа в группах . 

5.Дорога в школу. Работа с планом местности, стихотворение С.Михалкова «Движеньем полон город», беседа (пешеходные правила),практическая работа (около школы), разбор и анализ конкретных ситуаций. 

6.Наша улица, наш район. Беседа, работа с планом микрорайона (найди свою улицу, дом), индивидуальная работа (отметь на карте свой путь опасные места на нём), разбор и анализ работ. 

7.Как рождаются опасные ситуации на дорогах. Беседа, исторический материал, дорожные ситуации, практическая работа. 

8.Викторина «Счастливый случай». Деление на 3 команды (по рядам), разминка,  заморочки из бочки, музыкальная пауза (физкультминутка), ты мне – я тебе, видеовопросы от старших). 

9.Наши верные друзья на улицах и дорогах. Стихотворение Г.Титова «Я над шумным перекрёстком», исторический материал, беседа, стихотворение Я. Пишумова « На посту стоят два брата…», самостоятельная работа (нарисуй 2 светофора: для автомобилей и для пешеходов) 

10.Сигналы регулирования дорожного движения. Кроссворд, блиц-опрос, беседа, презентация «Сигналы регулировщика»,  игра «Доскажи словечко», игра «На перекрёстке». 

11.Игра «Регулировщик». Загадки, сюжетно-ролевая игра, презентация. 

12.Дорожные знаки. Исторический материал, беседа, презентация, самостоятельная работа (рисование знака «Осторожно дети») 

13.Запрещающие знаки. Блиц – опрос, беседа, стихи В.Головко «Дорожные знаки»,презентация, работа в парах (нарисовать знак, рассказать о нём, что запомнили). 

14.Предупреждающие знаки. Блиц – опрос, беседа, стихи В.Головко «Дорожные знаки», презентация, работа в парах (нарисовать знак по выбору, рассказать о нём, что запомнили) 

15.Знаки особого предписания и знаки сервиса. Блиц – опрос, беседа, стихи В.Головко «Дорожные знаки», презентация, работа в парах (нарисовать знак по выбору, рассказать о нём, что запомнили) 

16. Конкурс «Придумай знак». Придумать знаки, которые можно было бы установить в школе. 

17.Опасные ситуации на дорогах. Беседа, анализ ситуаций (презентация «Опасные ситуации»), игра «Узнай дорожный знак», ролевая игра, работа в группах (составляют правила ПДД по пройденному). 

18. Игра «Знай правила дорожного движения как таблицу умножения». Разминка, викторина “Зелёный знак”, игра “Три огонька светофора”, игра “Разрешается – запрещается”, конкурс – капитанов “Эстафета водителей”, игра “Перекрёсток загадок”, игра “Собери знаки”, игра “Весёлый светофор”, игра “Велосипедист”, подведение итогов, награждение. 

19.Где можно и где нельзя играть. Мостовая не для игры. Стихи Г.Титова «Глупый утёнок играет в футбол», беседа, презентация, ролевая игра. 

20. Подготовка агитвыступления 

21.Особенности движения по мокрой и скользкой дороге. Беседа, стихи, анализ конкретных ситуаций, презентация, инсценировка. 

22 Мы - пассажиры. Беседа, презентация, стихи, анализ ситуаций, работа в группах. 

23.КВН «Транспорт и правила поведения в нём». Разминка, инсценировка ситуаций, презентация, ребусы, игра «кто больше знает правил ПДД?» 

24.Будь внимательным и осторожным. Доскажи словечко, викторина, загадки, презентация, настольные игры по правилам дорожного движения. 

25.Клуб внимательных пешеходов. Беседа, игра «Вставь нужное слово», стихи, ребусы, игра «Домино» (дорожные знаки)», инсценировка, презентация. 

26.Про разметку на дороге. Блиц – опрос, презентация, беседа, инсценировка, ролевая игра. 

27.Перекрёсток. Беседа, презентация, фильм «Торопыжка», ролевая игра. 

28.Маленькие секреты транспорта. Ролевая игра, анализ ситуаций, презентация, работа в группах (придумай правило) 

29.Дорожный этикет. Беседа, презентация, разбор ситуаций, инсценировка, ролевая игра, работа в группах (составь правила поведения), презентация. 

30. Оказание первой медицинской помощи пострадавшим. Практический показ и объяснение путей и средств 

оказания первой медицинской помощи пострадавшим при ДТП. Самостоятельное практическое исполнение учащимися приемов оказания первой медицинской. 

31. Устройство и техническое обслуживание велосипеда. Снаряжение велосипеда. Экипировка. Из истории, презентация, беседа, рисунок «Мой велосипед». 

32. Правила движения велосипедистов. Перевозка людей и груза на велосипеде. Беседа, просмотр  

видеофильма. 

33. Правила проезда велосипедистами пешеходного перехода. Движение групп велосипедистов.  Беседа, ролевая игра. 

34.Велосипедист в дорожном движении.  Анализ конкретных ситуаций. 

35. Фигурное вождение велосипеда. Езда на велосипеде с препятствиями: «ворота», «кочки», «восьмёрка». 

36. Инспектор ГИБДД в гостях у ребят. Беседа, презентация, викторина. 

37.Тест по ПДД. Тест, презентация, загадки. 

38. Праздник «Мы знаем правила дорожного движения». Стихи, инсценировка, викторина, загадки, шарады.                                     
    Основное содержание обучения 2-й год обучения 

1 .Знакомство с историей движения отрядов ЮИД. Беседа о значении отрядов ЮИД. Знакомство с задачами отряда. 

2. НДД. 

2.1.Знакомство  с  основными  понятиями,  терминами  ПДД:  водитель,  пешеходный  переход,  проезжая  часть, участник дорожного движения. 

2.2.Права, обязанности и ответственность участников дорожного движения. Обязанности водителя, пешехода, пассажира. 

2. 3. Дорожные знаки и дополнительные средства информации. Группы знаков, их назначение, установка. Значение и особенности групп знаков: предупреждающие, знаки приоритета, запрещающие, предписывающие, информационно-указательные, знаки сервиса, знаки дополнительной информации. 

2.4.Правила  движения  пешехода.  Движение  пешехода  по  улице  (по  тротуарам,  пешеходной  дорожке,  по обочине),  пересечение  проезжей  части  на  регулируемом  и  нерегулируемом  пешеходном  переходе  и  при отсутствии пешеходного перехода. 

2.5.Где и как переходить улицу. Переход дороги по сигналам светофора. При отсутствии светофора. 

2.6.Элементы  улиц  и  дорог.  Понятие  улицы.  Улицы  с  односторонним  и  двусторонним  движением;  тротуар, дорожки для пешеходов. Дорога, главная дорога, проезжая часть, обочина, разделительная полоса, кювет. 

2.7.Регулируемый перекрёсток. Раскрытие понятия регулируемого перекрёстка. Регулирование светофором и регулировщиком. Основная опасность на регулируемом перекрёстке - ограничение обзора трогающимися с места автомобилями в начале цикла «зелёного» и проезд «с ходу» других автомобилей. 

2.8.Нерегулируемый перекрёсток. Понятие нерегулируемого перекрёстка. Правила перехода в зоне нерегулируемого перекрёстка. Дорожные «ловушки», подстерегающие пешехода на перекрёстке. «Подвижный ограниченный обзор»: попутный транспорт, встречный транспорт. Ограничение обзора остановившимися автомобилями. 

2.9.Правила  движения  велосипедиста,  мопедиста.  Знакомство  с  устройством  велосипеда.  Элементарные правила велосипедистов. Порядок движения на велосипеде по проезжей части. 

2.10.Перевозка людей и груза на велосипеде и мототранспорте. Правила перевозки грузов и маневрирования. Технические требования к велосипеду. 

2.11.Движение  группы  пешеходов  и  велосипедистов.  Различие  движения  колонн  пешеходов  и  групп  детей. Действия  руководителя  группы.  Переход  дороги  колонной  пешеходов  и  группой  детей.  Правила  движения велосипедистов  группами,  действия  руководителя  группы  (колонны).  Проезд  нерегулируемого  перекрёстка группой велосипедистов. 

2.12.Устройство  велосипеда.  Основные  узлы;  значение  каждой детали  оборудования.  Обратить  внимание  на действие  руля  и  тормозов.  Уход  за  велосипедом:  очистка,  плавность  хода,  контролирование  шин.  Выверка центровки колёс. Натяжение цепи и спиц. Смазка велосипеда, промывание вращающихся деталей. Устранение зазоров. 

2.13Фигурное  вождение  велосипеда.  Правила  выполнения  упражнений:  «восьмёрка»,  перевоз  предмета, коридор из коротких (длинных) досок; слалом с одинаково расставленными кеглями, слалом между воротами, «змейка» (шайбами), скачок и «качели», остановка на контрольной линии. 

2. 14. Дорожная разметка. Понятие о вертикальной и горизонтальной разметке. Её значение для регулирования движения транспорта и пешеходов. Ориентирование в движении. 

2.15. Правила пользования транспортом. Пользование общественным транспортом. Обязанности пассажиров в транспорте и в местах его ожидания. Пользование собственным легковым автомобилем или такси. 

2.16.На  железной  дороге.  Обучение  пользованию  железнодорожными  переходами.  Оборудование железнодорожных переездов. Правила перехода и переезда через железнодорожные пути. 

2.17.Движение по загородной дороге. Дать важные сведения о сельском транспорте (тракторах и прицепах к ним,  самоходных  сельхозмашинах,  гужевом  транспорте);  изучить  дополнительные  требования  к  движению гужевых повозок и погону животных. 

2.18.  Дорожные  «ловушки».  Знание  правил  безопасного  перехода  через  дорогу.  Умение  видеть  на  дороге опасные  ситуации-  «ловушки»:  закрытого  обзора;  отвлечения  внимания;  «пустынная  улица»;  пешеход  на проезжей части улицы; зона остановки автобуса, троллейбуса, трамвая; на пешеходном переходе; пешеход у светофора; на углу перекрёстка; возле дома; пешеход, идущий вдоль проезжей части. 

3.ПЕРВАЯ  МЕДИЦИНСКАЯ ПОМОЩЬ. 

3.1.Ожоги,  обморожения.  ПМГ1  при  ожогах  1,2,3,  4  степеней;  при  ожогах  кислотой,  щёлочью.  ПМП  при обморожениях. Обезболивающие средства. Обработка поражённых участков тела. 

3.2.Виды кровотечений. Ознакомление с  видами кровотечений  и  их характеристика (капиллярное, венозное, артериальное).  Признаки  внутреннего  кровотечения.  ПМП  при  капиллярном,  венозном,  артериальном, внутреннем кровотечениях. Правила наложения жгута, (закрутки). 

3.3.Транспортировка  пострадавших.  Понятие  транспортировки.  Особенности  транспортировки  с  переломом позвоночника,  при  переломе  костей  таза.  Транспортировка  при  отсутствии  транспортных  средств  (носилки, щит, доска). 

3.4.Переломы.  Понятие  перелома.  Открытый  и  закрытый  перелом.  ПМП  при  переломе:  ключицы,  плечевой кости, костей предплечья, костей кисти и пальцев, бедренной кости, костей голени. Вывих конечности, бедра, костей верхних конечностей, нижней челюсти. 

3.5.Подготовка  агитвыступления.  Заучивание  стихов,  песен.  Подготовка  атрибутики,  плакатов.  Участие  в районных, республиканских конкурсах по ПДД.                      
  Основное содержание обучения 3-й год обучения
1 .Знакомство с историей движения отрядов ЮИД. Беседа о значении отрядов ЮИД. Знакомство с 

задачами отряда. 

2.ПДД. 

2.1.Знакомство с основными понятиями, терминами ПДД: водитель, пешеходный переход, проезжая часть, участник дорожного движения. 

2.2.Права,  обязанности  и  ответственность  участников  дорожного  движения.  Обязанности  водителя, пешехода, пассажира. 

2. 3. Дорожные знаки и дополнительные средства информации. Группы знаков, их назначение, установка. Значение и особенности групп знаков: предупреждающие, знаки приоритета, запрещающие, предписывающие, информационно-указательные, знаки сервиса, знаки дополнительной информации. 

2.4.Правила движения  пешехода. Движение  пешехода  по  улице  (по  тротуарам,  пешеходной дорожке,  по обочине),  пересечение  проезжей  части  на  регулируемом  и  нерегулируемом  пешеходном  переходе  и  при отсутствии пешеходного перехода. 

2.5.Где и как переходить улицу. Переход дороги по сигналам светофора. При отсутствии светофора. 

2.6.Элементы улиц и дорог. Понятие улицы. Улицы с односторонним и двусторонним движением; тротуар, дорожки для пешеходов. Дорога, главная дорога, проезжая часть, обочина, разделительная полоса, кювет. 

2.7.Регулируемый перекрёсток. Раскрытие понятия регулируемого перекрёстка. Регулирование светофором и регулировщиком. Основная опасность на регулируемом перекрёстке - ограничение обзора трогающимися с места автомобилями в начале цикла «зелёного» и проезд «с ходу» других автомобилей. 

2.8.Нерегулируемый перекрёсток. Понятие нерегулируемого перекрёстка. Правила перехода в зоне нерегулируемого перекрёстка. Дорожные «ловушки», подстерегающие пешехода на перекрёстке. «Подвижный ограниченный обзор»: попутный транспорт, встречный транспорт. Ограничение обзора остановившимися автомобилями. 

2.9.Правила  движения  велосипедиста,  мопедиста.  Знакомство  с  устройством  велосипеда.  Элементарные правила велосипедистов. Порядок движения на велосипеде по проезжей части. 

2.10.Перевозка  людей  и  груза  на  велосипеде  и  мототранспорте.  Правила  перевозки  грузов  и 

маневрирования. Технические требования к велосипеду. 

2.11.Движение группы пешеходов и велосипедистов. Различие движения колонн пешеходов и групп детей. Действия руководителя группы. Переход дороги колонной пешеходов и группой детей. Правила движения велосипедистов группами, действия руководителя группы (колонны). Проезд нерегулируемого перекрёстка группой велосипедистов. 

2.12.Устройство велосипеда. Основные узлы; значение каждой детали оборудования. Обратить внимание на  действие  руля  и  тормозов.  Уход  за  велосипедом:  очистка,  плавность  хода,  контролирование  шин. Выверка центровки колёс. Натяжение цепи и спиц. Смазка велосипеда, промывание вращающихся деталей. Устранение зазоров. 

2.13.Фигурное  вождение  велосипеда.  Правила  выполнения  упражнений:  «восьмёрка»,  перевоз  предмета, коридор  из  коротких  (длинных)  досок;  слалом  с  одинаково  расставленными  кеглями,  слалом  между воротами, «змейка» (шайбами), скачок и «качели», остановка на контрольной линии. 

2. 14. Дорожная разметка. Понятие о вертикальной и горизонтальной разметке. Её значение для 

регулирования движения транспорта и пешеходов. Пользование разметкой, ориентирование в движении. 

2.15. Правила пользования транспортом. Пользование общественным транспортом. Обязанности 

пассажиров в транспорте и в местах его ожидания. Пользование собственным легковым автомобилем или такси.  

2.16.На  железной  дороге.  Обучение  пользованию  железнодорожными  переходами.  Оборудование железнодорожных переездов. Правила перехода и переезда через железнодорожные пути. 

2.17.Движение по загородной дороге. Дать важные сведения о сельском транспорте (тракторах и прицепах к ним, самоходных сельхозмашинах, гужевом транспорте); изучить дополнительные требования к движению гужевых повозок и погону животных. 

2.18.Дорожные  «ловушки».  Знание  правил  безопасного  перехода  через  дорогу.  Умение  видеть  на  дороге опасные ситуации- «ловушки»: закрытого обзора; отвлечения внимания; «пустынная улица»; пешеход на проезжей части улицы; зона остановки автобуса, троллейбуса, трамвая; на пешеходном переходе; пешеход у светофора; на углу перекрёстка; возле дома; пешеход, идущий вдоль проезжей части. 

3.ПЕРВАЯ  МЕДИЦИНСКАЯ ПОМОЩЬ. 

3.1.Ожоги, обморожения. ПМП при ожогах 1,2,3, 4 степеней; при ожогах кислотой, щёлочью. ПМГ1 при обморожениях. Обезболивающие средства. Обработка поражённых участков тела. 

3.2.Виды кровотечений. Ознакомление с видами кровотечений и их характеристика (капиллярное, венозное, артериальное).  Признаки  внутреннего  кровотечения.  ПМП  при  капиллярном,  венозном,  артериальном, внутреннем кровотечениях. Правила наложения жгута, (закрутки). 

3.3.Транспортировка пострадавших. Понятие транспортировки. Особенности транспортировки с переломом позвоночника, при переломе костей таза. Транспортировка при отсутствии транспортных средств (носилки, щит, доска) 

3.4.Травма головы, грудной  клетки,  живота.  Понятие  травмы.  ПМП  при черепно-мозговой  травме;  ПМП пострадавшему с травмой грудной клетки (при открытом пневмотороксе; ПМП пострадавшему с закрытой (тупой) травмой живота; при ранении живота. 

3.5.Шок, обморок. Понятие шока, обморока. Порядок оказания ПМП при шоке, обмороке. 

3.6.Переломы. Понятие перелома. Открытый и закрытый перелом. ПМП при переломе: ключицы, плечевой кости,  костей  предплечья,  костей  кисти  и  пальцев,  бедренной  кости,  костей  голени.  Вывих  конечности, бедра, костей верхних конечностей, нижней челюсти. 

3.7.Первичное  реанимационное  пособие.  Изучить  оказание  реанимационной  помощи  при  следующих случаях: 

-  Пострадавший без сознания; 

-  Обеспечение проходимости дыхательных путей (тройной приём Сафара); 

-  Проведение искусственного дыхания «рот в рот», «рот в нос»; 

-  Проведение  закрытого массажа сердца; 

-  Оказание сердечно-лёгочной реанимации одним человеком; 

-  Оказание сердечно-лёгочной реанимации двумя человеками. 

3.8.Виды и техника наложения повязок. Общие правила наложения повязок. Наложение повязки: 

• при травме лобной области головы (шапочка); 

• при травме теменной области головы (чепец); 

• при травме глаза; 

• на оба глаза; 

• при травме затылочной области головы и шеи (8- образная); 

• при травме голеностопного и лучезапястного суставов (8- образная); 

• на локтевой и коленный суставы (сходящаяся повязка); 

• на локтевой и коленный суставы (расходящаяся); 

• при травме грудной клетки (спиральная повязка); 

• при травме грудной клетки (повязка Дезо). 

3.9.Медицинская аптечка, её предназначение. Применение лекарственных средств. 

4 Страхование. Правила страхования. Правила страхования имущества, жизни. Деятельность страховых компаний. Заключение договоров. 

5. Подготовка агитвыступления. Заучивание стихов, песен. Подготовка атрибутики, плакатов. Участие в конкурсах по ПДД.

                         Планируемые результаты освоения программы

Ожидаемые результаты реализации программы и способы их проверки

Личностными результатами изучения курса является формирование следующих умений: 

-оценивать жизненные ситуации (поступки, явления, события) с точки зрения, соблюдения правил дорожного движения; 

-объяснять своё отношение к поступкам с позиции общечеловеческих нравственных ценностей; 

-в  предложенных  ситуациях,  опираясь  на  знания  правил  дорожного  движения,  делать  выбор,  как  поступить; 

-осознавать  ответственное  отношение  к  собственному  здоровью,  к  личной  безопасности  и безопасности окружающих. 

Метапредметными  результатами  изучения  курса  является  формирование  следующих  универсальных учебных действий: 

Регулятивные УУД: 

· определять цель деятельности; 

· учиться обнаруживать и формулировать проблемы; 

· устанавливать причинно-следственные связи; 

· вырабатывать навыки контроля и самооценки процесса и результата деятельности; 

· навыки  осознанного  и  произвольного  построения  сообщения  в  устной  форме,  в  том  числе творческого характера; 

Познавательные УУД: 

· добывать новые знания: находить ответы на вопросы, используя разные источники информации, свой жизненный опыт;

·  перерабатывать полученную информацию: делать выводы в результате совместной деятельности; 

Коммуникативные УУД: 

· оформлять свои мысли в устной и письменной форме с учётом речевой ситуации; 

· высказывать и обосновывать свою точку зрения; 

· слушать и слышать других, пытаясь принимать иную точку зрения, быть готовым корректировать свою точку зрения; 

· договариваться и приходить к общему решению в совместной деятельности; 

· задавать вопросы. 

Предментные УУД: 

- обучить правилам безопасного поведения на дорогах и улицах,
 - научить знаниям, умениям и навыкам правильного и безопасного поведения в городе и транспорте,
  - научить приемам оказания первой доврачебной помощи, пострадавшим в дорожнотранспортных происшествиях, 
- познакомить с техническим устройством велосипеда и техникой безопасной езды на нѐм,
 - включить учащихся в массовые мероприятия по пропаганде ПДД,
 - дать опыт реальной деятельности по профилактике детского дорожного травматизма
Организационно- педагогические условия  реализации программы

Деятельность кружка «ЮИД «Светофор»» строится по методике коллективной творческой деятельности (КТД). Конкретные методы, используемые при реализации программы: 

-  в  обучении  -  практический  (практическая  работа  в  библиотеках,  практическая  работа  при  оказании первой  медицинской  помощи,  вождение  велосипеда);  наглядный  (изучение  правил  ДД,  демонстрация дорожных  знаков,  таблиц  по  оказанию  первой  помощи,  аптечки...);  словесный  (как  ведущий-инструктаж, беседы,  разъяснения);  работа  с  книгой  (чтение,  изучение,  составление  плана,  поиск  ответа  на  вопрос);  видеометод (просмотр, обучение). 

в  воспитании  -  (по  Г.  И.  Щукиной)  -  методы  формирования  сознания  личности,  направленные  на формирование  устойчивых  убеждений  (рассказ,  дискуссия,  этическая  беседа,  пример);  методы  организации деятельности  и  формирования  опыта  общественного  поведения  (воспитывающая  ситуация,  приучение, упражнения); методы стимулирования поведения и деятельности (соревнования, поощрения). 

В практической работе по реализации программы можно использовать следующие формы деятельности: 

1.Викторина «Олимпиада автоэрудитов (по истории ПДД). 

2. Создание ситуации выбора (разбор дорожно-транспортных происшествий). 

3.  Уроки  творчества  (составление  викторин,  сочинение  писем  водителю,  стихов  по  ПДД,  рисование рисунков, плакатов, выступление с агитбригадами) 

4.Соревнования,  состязания  (по  вождению  велосипеда,  по  оказанию  первой  медицинской  помощи пострадавшему в ДТП). 

5.Час вопросов и ответов (встречи с инспектором ГИБДД, медсестрой, работа в группах). 

6.Викторины, конкурсы, кроссворды. 

7.Игра «Да - нет» (при проверке знаний по правилам ДД). 

8.Проведение «минуток» по профилактике несчастных случаев на дороге в группе, в своих классах. 

9.Составление схемы «Безопасный маршрут Дом - школа - дом». 

10. Различные методические разработки игр, мероприятий, конкурсов, викторин по ПДД. 

Занятия проводятся в кабинете. 

Техническое оснащение:   - компьютер с экраном и проектором; 

                                              - магнитофон; 

                                              - плакаты по ПДД; 

Методическое: 

- билеты по ПДД. страхованию, медицине. 

- рисунки ребят с конкурсов по ПДД. 

- разработки проведения различных игр, конкурсов, викторин, театрализованных представлений 

- программа по изучению правил дорожного движения в школе 1-9 кл. 

-  методические  рекомендации  по  организации  профилактики  детского  дорожно-транспортного 

травматизма. 

- методические пособия для изучения ПДД по программе в классах. 

- видеоматериалы для проведения пропаганды изучения ПДД в начальных классах 

- видео игра «Не игра» по ПДД. 

Подведение  итогов  осуществляется  путем  конкурсных  встреч,  проводимых  по  специальному  плану  на основе положения  республиканского соревнования «Безопасное колесо». 

Критериями  выполнения  программы  служат:  активность  участия  детей  в  пропаганде,  в  конкурсах,  в мероприятиях данной направленности, проявление творчества, самостоятельности.

                                         Формы аттестации / контроля  
Аттестация обучающихся проводится 2 раза в год.  Промежуточная  в декабре, Итоговая  в мае. 
Оцениваются теоретическая подготовка, практическая подготовка, личностные качества.

Промежуточная и итоговая аттестации осуществляется через
- индивидуальные задания;  - республиканского соревнования «Безопасное колесо»;
- выступление агитбригады ЮИД; -олимпиады.
                         Контрольно-измерительные материалы 
                                                             1 год обучения
  Промежуточная аттестация.
Вариант 1
1.К какой группе относятся эти  знаки, как они называются и где устанавливаются?  [image: image2.jpg]



2.К какой группе относится этот  знак, как он называется и где устанавливается?  [image: image3.png]



3. Нарисуйте знак:  а)"Въезд запрещен";б) "Обгон легковым транспортом запрещен"; в) "Подача звукового сигнала запрещена"
	а)
	б)
	в)


4.4. 4.[image: image4.png]


 Напишите к какой группе относят этот знак и что он обозначает?
 5.Напишите какие виды разметки вы знаете? 
 Вариант 2
1.К какой группе относиться эти  знаки, как они называются и где устанавливаются?  [image: image5.jpg]



2.К какой группе относится этот  знак, как он называется и где устанавливается?  [image: image6.png]



3. Нарисуйте знак
а) "Стоянка запрещена";б) "Движение транспортных средств с взрывчатыми и легковоспламеняющимися грузами запрещено"; в) "Стоянка запрещена по нечетным числам месяца"
	а)
	б)
	в)


4. [image: image7.jpg]


Напишите, к какой группе относят этот знак и что он обозначает?
5. [image: image8.jpg]


           [image: image9.jpg]


 
Напишите что обозначают эти сигналы регулировщика? 

 
Ключи
Вариант  1
1.      а)Предупреждающие;  б)Железнодорожный переезд без шлагбаума; в)Железнодорожный переезд со шлагбаумом; г)Устанавливают на железнодорожном переезде.

2.      а)Предупреждающие; б)Конец главной дороги; в)Устанавливают на местах окончания главной дороги. 

3.       
	а) [image: image10.png]1)




	б) [image: image11.png]



	в) [image: image12.png]





4.  Объезд препятствиять справа и слева. Предписывающий
5.      Сплошная линия; прерывистая линия, у которой длина штрихов в 2 раза короче промежутков между ними; прерывистая линия с короткими штрихами и равными им промежутками; широкая прерывистая линия; стоп-линия; «зебра»; надпись «СТОП» и др можно указать пять видов любой разметки имеющейся на дороге.
 
 Вариант  2
1.       а)Предупреждающие; б)Крутой спуск; в)Крутой подъем; г)Устанавливают на затяжных спусках и подъемах, в горной и холмистой местности.

2.      а)Предупреждающие; б)Уступи дорогу; в)Устанавливают на местах пересечения главной дороги второстепенной со стороны второстепенной дороги. 

3.       

	а) [image: image13.png]



	б) [image: image14.png]



	в) [image: image15.png]





4.     Бассейн – знаки сервиса Знак 
5.      Сплошная линия; прерывистая линия, у которой длина штрихов в 2 раза короче промежутков между ними; прерывистая линия с короткими штрихами и равными им промежутками; широкая прерывистая линия; стоп-линия; «зебра»; надпись «СТОП» и др можно указать пять видов любой разметки имеющейся на дороге.

Оценки критеривания
	Высокий уровень (5б.)
	Ни одной ошибки.

	Средний уровень (4б)
	Ответы даны на все вопросы, но ответы не расширенные.

	Низкий уровень (1-3б)
	Ответы даны не на все вопросы.


        Итоговый  контрольный тест  "Правила дорожного движения"
1. С какого возраста детям разрешено ехать на переднем сиденье автомобиля?
А. 14 лет   Б. 7 лет     В. 12 лет
2. Как называется боковая часть дороги?
А. Обочина    Б. Перекресток   В. Ограждение
3. Какой поворот опаснее: левый или правый?
А. Правый.   Б. Левый   В. Оба
4. Водители-лихачи очень любят его совершать.
А. Происшествие   Б. Столкновение    В. Обгон
5.Кому должны подчиняться пешеходы и водители, если на перекрестке работают одновременно и светофор и регулировщик?
А. Светофору   Б. Регулировщику   В. Никому
6. Сколько сигналов имеет пешеходный светофор?
А. Один   Б. Три    В. Два
7. Какое положение регулировщика запрещает движение всем участникам движения?
А. Рука поднята вверх;   Б. Руки опущены    В. Руки разведены в стороны
 8. Как выглядят запрещающие знаки?
А. Знак в виде синего круга;   Б. Знак в виде красного круга;  В. Знак в виде красного треугольника;
9. Что показывает стрелка спидометра?
А. Скорость   Б. Время   В. Температуру
10. Как называется пересечение дорог и улиц?
А. Шоссе   Б. Обочина   В. Перекресток
11. С какого возраста разрешается детям ездить на велосипеде по улицам и дорогам?
 А. 14 лет   Б. 16 лет   В. 10 лет
12. Как называется изменение направления движения?
А. Остановка  Б. Поворот   В. Дорожка
13. Приспособление в общественном транспорте для безопасности проезда пассажиров.
А. Ступенька   Б. Ремень  В. Поручни
14. С какого возраста можно обучаться вождению автомобиля?
А. 12 лет.  Б. 16 лет.   В. 14 лет.
15. Остановка – это …
А. Вынужденное прекращение движения на время до 5 мин.
Б. Вынужденное прекращение движения на время свыше 5 мин.
В. Преднамеренное прекращение движения на время свыше 5 мин. для посадки или высадки пассажиров либо загрузки или разгрузки транспортного средства.
КЛЮЧ к тесту "Правила дорожного движения"
 1)В; 2)А; 3)Б; 4)В; 5)Б; 6)В; 7)А; 8)Б; 9)А; 10)В; 11)А; 12)Б; 13)В; 14)Б; 15)В.
Критерии оценок
Каждому обучающемуся предлагается выполнить 15 заданий на знания дорожных знаков. Каждый правильный ответ на вопрос начисляется 1 балл.
14-15 баллов – оценка 5
10-13 баллов – оценка 4
9-7 баллов – оценка 3
 6-1 не зачёт

2 год обучения

Промежуточная аттестация
1.Кто сделал эскиз самого первого велосипеда?
А. Галилео Галилей
В. Магеллан
С. Леонардо да Винчи
2. Велосипед – это:
А. не транспортное средство
В. Транспортное средство, имеющее два и более колеса и приводимое в движение мускульной силой людей
С. Транспортное средство, имеющее одно и более колёс и проводимое в движение двигателем
3. Слово «велосипед» образовано от слов:
А. Колесо и руль
В. Скорость и сила
С. Быстрый и нога
4.Из какого материала изготавливали первые велосипеды?
А. Алюминий
В. Чугун
С. Дерево
5. С какого возраста ПДД разрешают управлять велосипедом и мопедом при движении по дорогам?
А. С 12 и 14 лет
В. С 14 и 16 лет
С. С 16 и 18 лет
6.Велосипедисты должны ехать по дороге
А. Не более 1 метра от края проезжей части в один ряд
В. По крайней правой полосе в один ряд, возможно правее
С. По обочине в один ряд
7. Если рядом с проезжей частью есть велосипедная дорожка, велосипедист должен двигаться
А. Только по велосипедной дорожке
В. Может двигаться и по проезжей части и по велосипедной дорожке
С. Только по проезжей части, соблюдая ПДД
8. Как называется управляющий велосипедом человек?
А. Пешеход
В. Водитель
С. Велосипедист
9. Допускается ли ПДД движение велосипедистов по обочине?
А. Нет, только по проезжей части
В. Да, если это не создаёт помех пешеходам
С. Нет, только по тротуару
10.На каком велосипеде проще кататься?
А. На дорожном
В. На горном
С. На шоссейном
11.Разрешена ли перевозка пассажиров на велосипеде?
А. На раме, если пассажиру нет 7 лет
В. Да, на багажнике, если пассажиру больше 7 лет
С. На дополнительном сидении с подножками, если пассажиру нет 7 лет
12.Что относится к средствам защиты велосипедиста?
А. Шлем, перчатки, наколенники
В. Кепка, кроссовки, брюки
С. Сапоги, шляпа, куртка
13. Действия велосипедиста, если он хочет повернуть направо:
А. Вытянуть в сторону правую руку или поднять согнутую в локте левую руку
В. Вытянуть в сторону левую руку или поднять согнутую в локте правую руку
С. Поднять вверх правую руку и нажать на звонок
14..Что поможет лучше другим водителям разглядеть велосипедиста?
А. Если велосипедист будет при движении махать одной рукой
В. Наденет светоотражающий жилет
С. Прикрепит спереди фликер
15. К какой группе дорожных знаков относиться знак «Велосипедная дорожка»?
А. Запрещающие
В. Информирующие
С. Предписывающие

Ключи

1. С. Леонардо да Винчи
2.  В. Транспортное средство, имеющее два и более колеса и приводимое в движение мускульной силой людей
3. С. Быстрый и нога
4.дерево
5. В. С 14 и 16 лет
6. А. Не более 1 метра от края проезжей части в один ряд
7. В. Может двигаться и по проезжей части и по велосипедной дорожке
8. С. Велосипедист
9.  В. Держится за руль двумя руками
10. А. На дорожном
11. В. Да, на багажнике, если пассажиру больше 7 лет
12.  Шлем, перчатки, наколенники
13. Вытянуть в сторону правую руку или поднять согнутую в локте левую руку
14.. В. Наденет светоотражающий жилет С. Прикрепит спереди фликер
15. В. Информирующие
Критерии оценок
Каждому обучающемуся предлагается выполнить 15 заданий на знания дорожных знаков. Каждый правильный ответ на вопрос начисляется 1 балл.
14-15 баллов – оценка 5
10-13 баллов – оценка 4
9-7 баллов – оценка 3
 6-1 не зачёт
Итоговый контрольный тест

1. Управлять велосипедом при движении по дорогам общего пользования
разрешается лицам не моложе:
а) 12 лет  ;б) 14 лет, в) 16 лет;  г) 8 лет.
2. Движение транспортных средств у нас в стране принято:
а) правостороннее;   б) левостороннее.
3. Какую форму и цвет имеет предписывающий дорожный знак?
а) прямоугольник синего цвета;   б) круг с красной каймой;   в) круг синего цвета.
4. Пешеходы обязаны переходить улицу:
а) по пешеходным переходам;  б) на перекрестках по линии тротуаров;
в) по желанию пешеходов;  г) по пешеходным переходам, при их отсутствии на перекрестках по линии
тротуаров.
5. Пешеходные переходы обозначаются:
а) дорожными знаками;   б) дорожной разметкой;   в) дорожными знаками и дорожной разметкой.
6. Типы перекрестков:
а) четырехсторонние и Т-образные;
б) Х-образные, У-образные, многосторонние;
в) все перечисленные.
7. Правая рука регулировщика, вытянутая вперёд:
а) запрещает переходить проезжую часть;
б) разрешает переходить проезжую часть со стороны левого бока;
в) разрешает переходить проезжую часть за спиной регулировщика.
8. Опаснее переходить улицу там, где:
а) есть светофор;
б) нет светофора.
9. Дорожные знаки:
а) регулируют движение машин и людей;
б) облегчают работу водителей, помогают пешеходам правильно
ориентироваться в дорожном движении;
в) всё перечисленное;
г) правильного ответа нет.
10. Кататься на одноместном велосипеде вдвоем:
а) можно;
б) нет;
в) можно только в присутствии родителей.
Ключи:    1-6; 2-а; 3-в; 4-г; 5-в;  6-в;   7-в; 8-б; 9-в;  10-б; 
Критерии
	Высокий уровень (5б.)
	Ни одной ошибки.
Все ответы расширенные.

	Средний уровень (4б)
	Ответы даны на все вопросы, но ответы не расширенные.

	Низкий уровень (1-3б)
	Ответы даны не на все вопросы.


3 год обучения

Промежуточная аттестация « Первая  медицинская помощь».
1. По каким признакам диагностируется состояние внезапной смерти, требующее безотлагательных реанимационных действий?
А)Отсутствует пульс в сонной артерии, сознания нет более 4 минут, зрачки не реагируют на свет

Б)Отсутствует пульс в сонной артерии, отсутствует сознание, зрачки не реагируют на свет

В) Зрачок деформируется во время сдавливания глазного яблока, есть трупные пятна, роговица глаза высохшая

2. Порядок действий при термическом ожоге с целыми ожоговыми пузырями:
А)охладить место ожога (струя холодной воды в течение 10-15 мин/приложить холод на 20-30 мин) не вскрывая ожоговый пузырь и не удаляя загрязнения

Б)вскрыть ожоговый пузырь, очистить место ожога от загрязнения, приложить холод

В)вскрыть ожоговый пузырь, очистить место ожога от загрязнения, обработать жиросодержащим веществом

3. Что следует делать при обморожении?
А) Доставить в теплое помещение, снять обувь и одежду, растереть место обморожения спиртовым раствором, смазать жиром

Б Доставить в теплое помещение, снять обувь и одежду, обеспечить сухое согревание (одеяло) и обильное теплое питьё до медицинской помощи

В) Растереть снегом, доставить в теплое помещение, снять обувь и одежду, согреть в ванной с теплой водой

4. Порядок действий при переохлаждении:
А)растереть снегом, доставить в теплое помещение, дать алкоголь, снять обувь и одежду, согреть в ванной с теплой водой

Б)доставить в теплое помещение, дать теплое питье, снять обувь и одежду, согреть в ванной с теплой водой, обеспечить сухое согревание (одеяло)

В) дать алкоголь, доставить в теплое помещение, снять обувь и одежду, растереть спиртосодержащим веществом, обеспечить сухое согревание (одеяло)

5. Что прикладывается к месту растяжения или ушиба:
А)холод

Б) тепло

В) спиртовой компресс

6. При каком кровотечении наложение жгута нецелесообразно?
А) При венозном

Б) При артериальном

В) При капиллярном

7. На какое максимальное время можно оставлять жгут, наложенный на конечность при кровотечении?
А) Летом - не более чем на 2 часа, зимой - не более чем на час

Б) До 3 часов независимо от температуры окружающей среды

В) Летом - не более чем на 1 час, зимой - не более чем на 2 часа

8. Что нельзя делать при оказании первой помощи при переломах?
А) Останавливать кровотечение

Б) Фиксировать поврежденную конечность

В) Вправлять на место кости

9. Порядок действий при оказании первой помощи при открытом переломе:
А) остановить кровотечение, дать обезболивающее средство, обработать края раны обеззараживающим раствором и закрыть рану стерильной повязкой, наложить транспортную шину со стороны неповрежденных кожных покровов

Б) вправить кость и наложить тугую повязку, дать обезболивающее средство, наложить транспортную шину со стороны неповрежденных кожных покровов

В) дать обезболивающее средство, наложить транспортную шину со стороны неповрежденных кожных покровов

10. Как остановить артериальное кровотечение конечностей?
А) Наложить тугую повязку на место вытекания крови, приподнять конечность

Б) Приподнять конечность и зафиксировать в таком положении

В) Приподнять конечность, наложить жгут (закрутку из подручных средств) выше раны

11. В каком месте накладывается жгут для остановки венозного кровотечения?
А) На место ранения

Б) Ниже на 10-15 см раны

В) Выше на 10-15 см раны

12. Что можно использовать в качестве транспортной шины при переломах?
А) прямой кусок доски или ветки, зонт, лыжи, жесткий картон

Б) прямой кусок доски или ветки, ткань, целлофан

В) лыжи, картон, ткань

13. Какие из признаков определяют открытый перелом конечностей?
А) Боль, есть открытая рана, видны кости

Б) Боль, просматривается деформация конечности

В) Боль, пострадавший жалуется на ограниченность движения конечностью
 14.Перечень действий по оказанию первой помощи при укусе змеи (ядовитого насекомого)?
А)Вытянуть жало, наложить холод на место укуса, напоить большим количеством жидкости

Б)Обработать антисептиком место укуса и наложить поверх тугую повязку

В) Смазать масляным веществом место укуса, приложить согревающий компресс

15. Как снимается одежда с травмированной верхней конечностью?
А)Если конечность левая: сначала с правой снимается, а затем с левой. Если конечность правая - наоборот

Б) Как удобно

В) С правой снимается, а затем с левой
Ключи :

1. Отсутствует пульс в сонной артерии, отсутствует сознание, зрачки не реагируют на свет

2. охладить место ожога (струя холодной воды в течение 10-15 мин/приложить холод на 20-30 мин) не вскрывая ожоговый пузырь и не удаляя загрязнения жиросодержащим веществом

3.  Доставить в теплое помещение, снять обувь и одежду, обеспечить сухое согревание (одеяло) и обильное теплое питьё до медицинской помощи

4  доставить в теплое помещение, дать теплое питье, снять обувь и одежду, согреть в ванной с теплой водой, обеспечить сухое согревание (одеяло)

5. холод

6.  При капиллярном

7.Летом - не более чем на 2 часа, зимой - не более чем на час

8.  Вправлять на место кости

9.  остановить кровотечение, дать обезболивающее средство, обработать края раны обеззараживающим раствором и закрыть рану стерильной повязкой, наложить транспортную шину со стороны неповрежденных кожных покровов
10. Ниже на 10-15 см раны

11 Приподнять конечность, наложить жгут (закрутку из подручных средств) выше раны
12.  прямой кусок доски или ветки, зонт, лыжи, жесткий картон

13. Боль, есть открытая рана, видны кости

14.  Вытянуть жало, наложить холод на место укуса, напоить большим количеством жидкости

15. Если конечность левая: сначала с правой снимается, а затем с левой. Если конечность правая - наоборот

Критерии оценок
Каждому обучающемуся предлагается выполнить 15 заданий на знания дорожных знаков. Каждый правильный ответ на вопрос начисляется 1 балл.
14-15 баллов – оценка 5
10-13 баллов – оценка 4
9-7 баллов – оценка 3
 6-1 не зачёт
    Итоговый контрольный тест
1 вариант
1.Каким образом должен перевозиться ребёнок до 12 лет в автомобиле?

А) пристёгнут ремнём безопасности на любом пассажирском сиденье;

Б) с использованием детских удерживающих устройств, соответствующих весу и росту ребенка; 

В) с использованием детских удерживающих устройств, соответствующих возрасту ребёнка.
2.Самое безопасное место для перевозки детей в автомобиле?

А) любое пассажирское сиденье;

Б) любое заднее пассажирское сиденье;

В) центральное заднее пассажирское сиденье или сиденье за водителем.

3.Может ли быть опасна подушка безопасности в автомобиле?

А) нет, подушка безопасности защищает человека при дорожно-транспортных происшествиях;

Б) да, но только для детей;

В) да, когда пассажир не пристёгнут ремнём безопасности, или когда на переднем пассажирском сиденье ребёнок пристёгнут в детском автокресле, а подушка безопасности не отключена (активна).

4.   В какой из предложенных ситуаций родители поступают правильно?

А) приехав в магазин и припарковав автомобиль, родители вместе с детьми идут в магазин;

Б) приехав в магазин и припарковав автомобиль, родители оставляют детей в машине на 15-30 минут;

В) приехав в магазин и припарковав автомобиль, родители оставляют детей в машине на неопределенное время, но с открытыми окнами и незаблокированными дверями.

5. В какой из предложенных ситуаций родители допускают ошибку?

А) ребёнок младше 12 лет пристёгнут ремнём безопасности на переднем пассажирском сиденье автомобиля;

Б) ребёнок находится на руках у мамы, которая пристёгнута ремнём безопасности на заднем пассажирском сиденье автомобиля;

В) в обеих ситуациях родители поступают неправильно.

6. Разрешается ли велосипедисту двигаться  по пешеходному переходу на велосипеде?
А) нет, необходимо спешиться (сойти с велосипеда) и перейти дорогу как пешеход, везя велосипед рядом;

Б) да, если велосипедисту так удобно;

В) да, если рядом нет пешеходов.

7. Что обозначают следующие дорожные знаки?

А)                      Б)                     В) 
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1 - конец велосипедной дорожки;

2 - движение на велосипедах запрещено;

3 - велопешеходная дорожка.

8. В каком случае велосипедисту можно перевозить пассажира на велосипеде?

А) если перевозка пассажира предусмотрена конструкцией велосипеда;

Б) если пассажир младше 7 лет и для него есть специально оборудованное место;

В) оба варианта ответа верны.

9. Разрешается ли перевозить какой-либо груз на велосипеде?

А) можно перевозить любой груз, который не выступает более чем на 0,5 м. по длине или ширине за габариты велосипеда, и не мешает управлению велосипедом;
Б) можно перевозить любой груз, если он не мешает управлению велосипедом;

В) нет, ни в коем случае, любой груз мешает управлению велосипедом.

10. Что обозначают сигналы велосипедиста?

А)                Б)              В) 
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1 - поворот направо;

2 - поворот налево; 

3 - остановка.

11. Согласно изменениям в правилах дорожного движения, вступившим в силу с 01 июля 2015 года, световозвращающие элементы обязательно должны носить?

А) пешеходы вне населённых пунктов в тёмное время суток или в условиях недостаточной видимости;

Б) все пешеходы в любое время суток;

В) пешеходы вне населённых пунктов в любое время суток.

12. Необходимы ли световозвращающие элементы водителям при выходе из машины в тёмное время суток вне населённых пунктов?

А) да, обязательно;

Б) по желанию водителя;

В) нет, не нужны.

13. Сколько световозвращающих элементов желательно иметь пешеходу, чтобы быть максимально заметным для водителей в тёмное время суток или в условиях недостаточной видимости?

А) достаточно одного световозвращающего элемента, прикреплённого к рюкзаку или куртке;

Б) два световозвращающих элемента, прикреплённых либо по бокам, либо спереди и сзади на верхней одежде;

В) четыре световозвращающих элемента, прикреплённых по бокам, спереди и сзади на верхней одежде.

14. Необходимо ли пристёгиваться ремнями безопасности в школьном автобусе?

А) да, обязательно;

Б) по желанию ребёнка;

В) по требованию водителя.

15. При поездке в школьном автобусе, где должны перевозиться вещи детей при условии, что есть специально оборудованная полка для багажа?

А) вещи должны быть у каждого ребёнка при себе (на коленях или в ногах);

Б) вещи должны находиться на специально оборудованной полке;

В) вещи могут стоять в проходе.

 Дополнительная часть (ученик получит возможность научиться)

16. Зачем нужен светофор? Объяснить.
2 вариант

1.Основная часть (учащийся научится)

1. В каком случае велосипедисту можно перевозить пассажира на велосипеде?

А) если перевозка пассажира предусмотрена конструкцией велосипеда;

Б) если пассажир младше 7 лет и для него есть специально оборудованное место;

В) оба варианта ответа верны.

2. Разрешается ли перевозить какой-либо груз на велосипеде?

А) можно перевозить любой груз, который не выступает более чем на 0,5 м. по длине или ширине за габариты велосипеда, и не мешает управлению велосипедом;
Б) можно перевозить любой груз, если он не мешает управлению велосипедом;

В) нет, ни в коем случае, любой груз мешает управлению велосипедом.

3. Что обозначают сигналы велосипедиста?

А)                Б)              В) 
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1 - поворот направо;

2 - поворот налево; 

3 - остановка.

4. Согласно изменениям в правилах дорожного движения, вступившим в силу с 01 июля 2015 года, световозвращающие элементы обязательно должны носить?

А) пешеходы вне населённых пунктов в тёмное время суток или в условиях недостаточной видимости;

Б) все пешеходы в любое время суток;

В) пешеходы вне населённых пунктов в любое время суток.

5. Необходимы ли световозвращающие элементы водителям при выходе из машины в тёмное время суток вне населённых пунктов?

А) да, обязательно;

Б) по желанию водителя;

В) нет, не нужны.

6. Сколько световозвращающих элементов желательно иметь пешеходу, чтобы быть максимально заметным для водителей в тёмное время суток или в условиях недостаточной видимости?

А) достаточно одного световозвращающего элемента, прикреплённого к рюкзаку или куртке;

Б) два световозвращающих элемента, прикреплённых либо по бокам, либо спереди и сзади на верхней одежде;

В) четыре световозвращающих элемента, прикреплённых по бокам, спереди и сзади на верхней одежде.

7. Необходимо ли пристёгиваться ремнями безопасности в школьном автобусе?

А) да, обязательно;

Б) по желанию ребёнка;

В) по требованию водителя.

8. При поездке в школьном автобусе, где должны перевозиться вещи детей при условии, что есть специально оборудованная полка для багажа?

А) вещи должны быть у каждого ребёнка при себе (на коленях или в ногах);

Б) вещи должны находиться на специально оборудованной полке;

В) вещи могут стоять в проходе.

9.Каким образом должен перевозиться ребёнок до 12 лет в автомобиле?

А) пристёгнут ремнём безопасности на любом пассажирском сиденье;

Б) с использованием детских удерживающих устройств, соответствующих весу и росту ребенка; 

В) с использованием детских удерживающих устройств, соответствующих возрасту ребёнка.
10.Самое безопасное место для перевозки детей в автомобиле?

А) любое пассажирское сиденье;

Б) любое заднее пассажирское сиденье;

В) центральное заднее пассажирское сиденье или сиденье за водителем.

11.Может ли быть опасна подушка безопасности в автомобиле?

А) нет, подушка безопасности защищает человека при дорожно-транспортных происшествиях;

Б) да, но только для детей;

В) да, когда пассажир не пристёгнут ремнём безопасности, или когда на переднем пассажирском сиденье ребёнок пристёгнут в детском автокресле, а подушка безопасности не отключена (активна).

12.   В какой из предложенных ситуаций родители поступают правильно?

А) приехав в магазин и припарковав автомобиль, родители вместе с детьми идут в магазин;

Б) приехав в магазин и припарковав автомобиль, родители оставляют детей в машине на 15-30 минут;

В) приехав в магазин и припарковав автомобиль, родители оставляют детей в машине на неопределенное время, но с открытыми окнами и незаблокированными дверями.

13. В какой из предложенных ситуаций родители допускают ошибку?

А) ребёнок младше 12 лет пристёгнут ремнём безопасности на переднем пассажирском сиденье автомобиля;

Б) ребёнок находится на руках у мамы, которая пристёгнута ремнём безопасности на заднем пассажирском сиденье автомобиля;

В) в обеих ситуациях родители поступают неправильно.

14. Разрешается ли велосипедисту двигаться  по пешеходному переходу на велосипеде?
А) нет, необходимо спешиться (сойти с велосипеда) и перейти дорогу как пешеход, везя велосипед рядом;

Б) да, если велосипедисту так удобно;

В) да, если рядом нет пешеходов.

15. Что обозначают следующие дорожные знаки?

А)                      Б)                     В) 
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1 - конец велосипедной дорожки;

2 - движение на велосипедах запрещено;

3 - велопешеходная дорожка.

Дополнительная часть (ученик получит возможность научиться)

16. Зачем нужен регулировщик? Объяснить.

Критерии оценивания

1вариант. Ответы к тесту:

1 – Б   2 – В   3 – В   4 – А   5 – В    6 – А   7: А-2, Б-3, В-1    8 – В    9 – А   10: А-2, Б-1, В-3.

11 – А   12 – А    13 – В   14 – А   15 – Б

16 – Светофор — это устройство, которое своими световыми сигналами разрешает или запрещает движение транспорта и пешеходов.
2 вариант. Ответы к тесту:

1 – В   2: А. 3. А-2, Б-1, В-3.   4 – А   5 – А 6 – В   7 – А   8 – Б   9 – Б   10 – В  11 – В

12 – А   13 – В   14:А 15. А-2, Б-3, В-1  

16- Регулировщик выполняет важную миссию на дорогах, управляет потоком транспорта, пропускает пешеходов на перекрестках, и в случае поломки светофора.
Ответы к тесту:

1. с использованием детских удерживающих устройств, соответствующих весу и росту ребенка
2. центральное заднее пассажирское сиденье или сиденье за водителем
3. да, когда пассажир не пристёгнут ремнём безопасности, или когда на переднем пассажирском сиденье ребёнок пристёгнут в детском автокресле, а подушка безопасности не отключена (активна)
4. приехав в магазин и припарковав автомобиль, родители вместе с маленькими детьми идут в магазин
5. в обеих ситуациях родители поступают неправильно
6. нет, необходимо спешиться (сойти с велосипеда) и перейти дорогу как пешеход, везя велосипед рядом
7. А-2 (движение на велосипедах запрещено), Б-3 (велопешеходная дорожка), В-1 (конец велосипедной дорожки)
8. оба варианта ответа верны
9. можно перевозить любой груз, который не выступает более чем на 0,5 м. по длине или ширине за габариты велосипеда, и не мешает управлению велосипедом
10. А-2 (поворот налево), Б-1 (поворот направо), В-3 (остановка)
11. пешеходы вне населённых пунктов в тёмное время суток или в условиях недостаточной видимости
12. да, обязательно
13. четыре световозвращающих элемента, прикреплённых по бокам, спереди и сзади на верхней одежде
14. да, обязательно
15. вещи должны находиться на специально оборудованной полке
16. да, в случае, если посадка и высадка невозможны со стороны тротуара (или обочины) и при условии, что это будет безопасно и не создаст помех другим участникам движения
Результаты:

Высокий уровень знаний – от 85% до 100% (правильные ответы на 13 - 16 вопросов) 

Средний уровень знаний – от 65% до 84% (правильные ответы на 10 - 12 вопросов) 

Низкий уровень знаний - менее 65% (правильные ответы на 9 и менее вопросов
Список литературы
Для педагога
1. Обучение  мл.школьников  правилам  безопасного  поведения  на  дороге/  Сост.:  Р.Ш.Ахмадиева, С.А.Бикчентаева,  М.X.Валиев,  Е.Е.Воронина  и  др.\  Под  общей  ред.  Р.Н.Минниханова,  Д.М.Мустафина.-Казань: ЕУ «НЦ БЖД», 2009. -464 с. 

2.Основные вопросы организации юидовского движения (на примере РТ) /Р.Ш.Ахмадиева, Д.Р.Бикмухаметов, С.А.Бикчентаева, Л.А.Волкова, Е.Е. Воронина, И.И.Равилов/ Под       общей ред. Р. Н. Минниханова. - Казань: ЕУ «НЦ БЖД», 2011. - 64 с.

3.Азбука Набор плакатов юного пешехода , 2010 
4.Диск «Не играть»
5.Отряды ЮИД в средних общеобразовательных организациях: методическое пособие для руководителей отрядов ЮИД/ Р.Ш.Ахмадиева, Л.А.Волкова, 2018.-244с.

6.Дорожное движение. Безопасность пешеходов, пассажиров, водителей  5-9 классы: пособие для учащихся общеобразовательных учреждений/ А.Л.Рыбин, В.М.Маслов,  2008 -160с.
7.Волкова Л.А.Юные инспекторы движения РТ: сборник сценариев лучших творческих выступлений команд ЮИД РТ/Л.А.Волкова.Казань, 2014.- 48с.

8.Правила дорожного движения.1-4 классы: занимательные занятия/ С.О.Жатин, 2011.-108с..

9.Транспортные средства/ В.Н.Попов, 2015.-36с.
10.Русско- татарско- английский словарь по БДД/ Р.Ш.Ахмадиева, Л,Р.Габдурахманов, 2017.-204с.

11.Изучаем правила дорожного движения.1-4 классы/А.В.бармин, 2011.-226с.

12.Мобильный комплект «Детский автогородок».Под общей редакцией Р.Ш.Ахмадиевой.2020.-88с.

13.Региональный пресс-центр ЮИД: новая форма организации юидовского движения. Под редакцией Р.Ш Ахмадиевой.2020.-160с.

Список рекомендуемой литературы для детей 
1.Дорожная безопасность: учебная книжка-тетрадь для 1-4 классов/ 2009.-30с.

2.Занимательно о правилах дорожного движения: кроссворды.2014.—20с.

3.Занимательно о правилах дорожного движения: Азбука, 2012.—28с.
 Приложение

Календарный учебный график   на 1 год обучения
	№ 

п/п 
	Месяц
	Дата по пла-ну
	Время проведения занятия
	Форма

заня-тия


	Кол-во часов
	Тема
	Мес-то 

проведе-ния 


	 Форма 

контроля

	1
	
	
	
	беседа
	2
	Вводное занятие. Первичный инструктаж. Улица полна неожиданностей.  
	кабинет
	опрос

	2. 
	
	
	
	беседа
	2
	Наш город и его транспорт. Загадки, исторический материал
	кабинет
	опрос

	3. 
	
	
	
	беседа
	2
	Наш город. Транспорт в моём городе.
	кабинет
	игра

	4. 
	
	
	
	беседа
	2
	Рассказы Пети Светофорова для чтения «А знаешь ли ты?»
	кабинет
	викторина

	5. 
	
	
	
	беседа
	2
	Рассказы Пети Светофорова для чтения

 «А знаешь ли ты?»
	кабинет
	опрос

	6. 
	
	
	
	беседа
	2
	Инсценированная сказка по ПДД, игра «найди ошибку», работа в группах
	кабинет
	опрос

	7. 
	
	
	
	игра
	2
	Викторина «Счастливый случай».
	кабинет
	опрос

	8. 
	
	
	
	беседа
	2
	Где и как переходить дорогу  
	кабинет
	опрос

	9. 
	
	
	
	игра
	2
	Твоя улица.
	улицы
	Творческие задания

	10. 
	
	
	
	игра
	2
	Дорога в школу  
	
	анкетирование

	11. 
	
	
	
	беседа
	2
	Стихотворение С.Михалкова «Движеньем полон город», (пешеходные правила), 
	кабинет
	загадки

	12. 
	
	
	
	анкета
	2
	Наша улица, наш район. 
	кабинет
	анкетирование

	13. 
	
	
	
	сказка
	2
	Инсценированная сказка по ПДД. (Мероприятия на каникулах)
	кабинет
	инсценирование

	14. 
	
	
	
	викт
	2
	Счастливый случай. (Мероприятия на каникулах) 
	кабинет
	викторина

	15. 
	
	
	
	практич
	2
	Разбор и анализ конкретных ситуаций
	кабинет
	Разбор ситуац.

	16. 
	
	
	
	викт
	2
	Урок  - викторина.
	кабинет
	викторина

	17. 
	
	
	
	игра
	2
	Наши верные друзья на улицах и дорогах.  
	кабинет
	блиц-опрос

	18. 
	
	
	
	бесе
	2
	Сигналы регулирования дорожного движения  
	кабинет
	опрос

	19. 
	
	
	
	бес
	2
	Сигналы регулирования дорожного движения  
	кабинет
	опрос

	20. 
	
	
	
	беседа
	2
	презентация «Сигналы регулировщика»,  игра «Доскажи словечко», игра «На перекрёстке». 
	кабинет
	игра «Доскажи словечко»,

	21. 
	
	
	
	игра
	2
	Игра «Регулировщик»  
	кабинет
	анкетирование

	22. 
	
	
	
	игра
	2
	Обобщающее занятие. Сигналы регулирования дорожного движения
	кабинет
	Кроссворд

	23. 
	
	
	
	КВН
	2
	Дорожные знаки.  
	кабинет
	опрос

	24. 
	
	
	
	беседа
	2
	Исторический материал, презентация, 


	кабинет
	Творческие задания

	25. 
	
	
	
	самос
	2
	Самостоятельная работа (рисование знака «Осторожно дети»)
	кабинет
	Самостоятельная работа

	26. 
	
	
	
	бесед
	2
	Запрещающие знаки   
	кабинет
	опрос

	27. 
	
	
	
	
	2
	Предупреждающие знаки  
	кабинет
	опрос

	28. 
	
	
	
	игра
	2
	Закрепление
	кабинет
	Творческие задания

	29. 
	
	
	
	контр.

работа
	2
	Промежуточная аттестация
	кабинет
	конт.работа

	30. 
	
	
	
	КВН
	2
	Выступление агитбригады
	кабинет
	опрос

	31. 
	
	
	
	инсценировка
	2
	КВН «Транспорт и правила поведения». (Мероприятия на каникулах)  
	кабинет
	игра

	32. 
	
	
	
	игра
	2
	Инсценировка. (Мероприятия на каникулах)
	кабинет
	анкетирование

	33. 
	
	
	
	бесе
	2
	Вторичный инструктаж. Опасные ситуации на дорогах 
	кабинет
	Проверка знаний через опрос

	34. 
	
	
	
	Эссе
	2
	  Знай правила дорожного движения как таблицу умножения 
	кабинет
	

	35. 
	
	
	
	
	2
	Выступление агитбригады
	кабинет
	Творчес.задания

	36. 
	
	
	
	Эссе
	2
	Где можно и где нельзя играть. Мостовая не для игры. 
	кабинет
	анкетирование

	37. 
	
	
	
	викт
	2
	Составление памятки «Безопасность и дети»
	кабинет
	анкетирование

	38. 
	
	
	
	практич
	2
	Подготовка  агитвыступления, плакатов, рисунков  
	кабинет
	анкетирование

	39. 
	
	
	
	викт
	2
	  Особенности движения по мокрой и скользкой дороге
	кабинет
	анкетирование

	40. 
	
	
	
	игра
	2
	Мы - пассажиры  
	кабинет
	опрос

	41. 
	
	
	
	бесе
	2
	КВН «Транспорт и правила поведения в нём»  
	кабинет
	КВН

	42. 
	
	
	
	бес
	2
	Будь внимательным и осторожным  
	кабинет
	опрос

	43. 
	
	
	
	презентация, беседа

ролевая игра
беседа
	2
	 Стихи Г.Титова «Глупый утёнок играет в футбол» 
	кабинет
	анкетирование

	44. 
	
	
	
	презентация, беседа

ролевая игра
беседа
	2
	 Клуб внимательных пешеходов. 
	кабинет
	опрос

	45. 
	
	
	
	
	2
	Про разметку на дороге
	кабинет
	опрос

	46. 
	
	
	
	
	2
	Про разметку на дороге. инсценировка, ролевая игра. 
	кабинет
	Блиц – опрос,

	47. 
	
	
	
	
	2
	Перекрёсток.  
	кабинет
	опрос

	48. 
	
	
	
	
	2
	Инсценировка
	кабинет
	Творч.задания

	49. 
	
	
	
	
	2
	    Маленькие секреты транспорта
	кабинет
	загадки

	50. 
	
	
	
	
	2
	Дорожный этикет 
	кабинет
	

	51. 
	
	
	
	
	2
	Оказание первой медицинской помощи пострадавшим. Практический показ и объяснение путей и средств оказания первой медицинской помощи пострадавшим при ДТП.. 
	Мед. кабинет
	анкетирование

	52. 
	
	
	
	практ
	2
	Самостоятельное практическое исполнение учащимися приемов оказания первой медицинской
	кабинет
	Самост работа

	53. 
	
	
	
	практ
	2
	 Устройство и техническое обслуживание 

велосипеда. 
	кабинет
	опрос

	54. 
	
	
	
	презен
	2
	Снаряжение велосипеда. Экипировка. 
	кабинет
	анкетирование

	55. 
	
	
	
	бес
	2
	(Мероприятия на каникулах)
Мы знаем правила дорожного движения- подготовка к празднику 


	кабинет
	опрос

	56. 
	
	
	
	бес
	2
	(Мероприятия на каникулах) 
Мы знаем правила дорожного движения- подготовка к празднику
	кабинет
	Творч.задания

	57. 
	
	
	
	бес
	2
	Правила движения велосипедистов. 
	Сп.площ
	опрос

	58. 
	
	
	
	бес
	2
	Перевозка людей и груза на велосипеде
	кабинет
	опрос

	59. 
	
	
	
	бес
	2
	Правила проезда велосипедистами пешеходного перехода. 
	кабинет
	анкетирование

	60. 
	
	
	
	бес
	2
	Движение групп велосипедистов.
	кабинет
	опрос

	61. 
	
	
	
	бес
	2
	Велосипедист в дорожном движении.  
	кабинет
	опрос

	62. 
	
	
	
	теорет.
	2
	Подготовка к конкурсу «Безопасное колесо»
	Сп.площ
	теорет

	63. 
	
	
	
	практич
	2
	Подготовка к конкурсу «Безопасное колесо»
	Сп.площ
	практич

	64. 
	
	
	
	бес
	2
	Фигурное вождение велосипеда  
	Сп.площ
	практич

	65. 
	
	
	
	бес
	2
	Фигурное вождение велосипеда  
	Сп.площ
	практич

	66. 
	
	
	
	бес
	2
	Выступление агитбригады
	кабинет
	теорет.

	67. 
	
	
	
	бес
	2
	Инспектор ГИБДД в гостях у ребят
	кабинет
	

	68. 
	
	
	
	конкурс
	2
	Участие в конкурсе «Безопасное колесо»
	ДДТ
	практ.

	69. 
	
	
	
	Эссе
	2
	Конкурс рисунков Скоро каникулы!»
	кабинет
	

	70. 
	
	
	
	прак
	2
	Итоговая контрольная работа 
	кабинет
	Контрол. работа

	71. 
	
	
	
	прак
	2
	Конкурс рисунков  «Спор».
	кабинет
	

	72. 
	
	
	
	през
	2
	Дорожный этикет.
	кабинет
	

	Итого:
	
	
	
	144 ч 
	
	
	 


    Календарный учебный график   на 2 год обучения

	№ 

п/п 

	Месяц
	Дата по пла-ну
	Время проведения занятий
	Форма 

заня-тия 


	Количес-тво  часов
	Тема
	Место 

прове-дения 


	 Форма 

контроля

	1. 
	
	
	
	беседа
	2
	Вводное занятие. Первичный инструктаж. Знакомство с историей движения отрядов ЮИД. 
	кабинет
	

	2. 
	
	
	
	беседа
	2
	 Беседа о значении отрядов ЮИД. Знакомство с задачами отряда.
	кабинет
	опрос

	3. 
	
	
	
	беседа
	2
	Знакомство  с  основными  понятиями,  терминами  ПДД:  водитель,  пешеходный  переход,  проезжая  часть, участник дорожного движения. 
	кабинет
	игра

	4. 
	
	
	
	беседа
	2
	Права, обязанности и ответственность участников дорожного движения. Обязанности водителя, пешехода, пассажира. 
	кабинет
	викторина

	5. 
	
	
	
	беседа
	2
	 Дорожные знаки и дополнительные средства информации. Группы знаков, их назначение, установка. 
	кабинет
	опрос

	6. 
	
	
	
	беседа
	2
	Значение и особенности групп знаков: предупреждающие, знаки приоритета, запрещающие, предписывающие, информационно-указательные, знаки сервиса, знаки дополнительной информации.
	кабинет
	опрос

	7. 
	
	
	
	игра
	2
	Правила  движения  пешехода.  Движение  пешехода  по  улице  (по  тротуарам,  пешеходной  дорожке,  по обочине),
	кабинет
	опрос

	8. 
	
	
	
	беседа
	2
	Пересечение  проезжей  части  на  регулируемом  и  нерегулируемом  пешеходном  переходе  и  при отсутствии пешеходного перехода. 
	кабинет
	опрос

	9. 
	
	
	
	игра
	2
	Где и как переходить улицу. Переход дороги по сигналам светофора. При отсутствии светофора. 


	улицы
	Творческие задания

	10. 
	
	
	
	игра
	2
	Элементы  улиц  и  дорог.  Понятие  улицы.  Улицы  с  односторонним  и  двусторонним  движением;  
	кабинет
	анкетирование

	11. 
	
	
	
	беседа
	2
	Тротуар, дорожки для пешеходов. Дорога, главная дорога, проезжая часть, обочина, разделительная полоса, кювет. 
	кабинет
	загадки

	12. 
	
	
	
	
	2
	Наша улица, наш район.  Регулируемый перекрёсток. Раскрытие понятия регулируемого перекрёстка. Регулирование светофором и регулировщиком.
	кабинет
	анкетирование

	13. 
	
	
	
	Воспитмероп.
	2
	Мероприятия на каникулах. Помни, правила ГАИ- это правила твои
	коридор
	праздник

	14. 
	
	
	
	Воспитмероп.
	2
	Мероприятия на каникулах. Мы идем по городу.
	улица
	Выст агитб

	15. 
	
	
	
	практич
	2
	Мероприятия на каникулах. Нерегулируемый перекрёсток. Понятие нерегулируемого перекрёстка. 
	кабинет
	Разбор ситуац.

	16. 
	
	
	
	викт
	2
	Правила перехода в зоне нерегулируемого перекрёстка. Основная опасность на регулируемом перекрёстке - ограничение обзора трогающимися с места автомобилями в начале цикла «зелёного» и проезд «с ходу» других автомобилей.
	кабинет
	викторина

	17. 
	
	
	
	игра
	2
	Дорожные «ловушки», подстерегающие пешехода на перекрёстке.
	кабинет
	блиц-опрос

	18. 
	
	
	
	бесе
	2
	«Подвижный ограниченный обзор»: попутный транспорт, встречный транспорт.
	кабинет
	опрос

опрос

игра «Доскажи словечко»,

анкетирование

Кроссворд

опрос

	19. 
	
	
	
	бес
	2
	Ограничение обзора остановившимися автомобилями.
	кабинет
	

	20. 
	
	
	
	беседа
	2
	Правила  движения  велосипедиста,  мопедиста.  
	кабинет
	

	21. 
	
	
	
	игра
	2
	Знакомство  с  устройством  велосипеда.  Элементарные правила велосипедистов.
	кабинет
	

	22. 
	
	
	
	игра
	2
	Порядок движения на велосипеде по проезжей части. 


	кабинет
	

	23. 
	
	
	
	КВН
	2
	Перевозка людей и груза на велосипеде и мототранспорте. Правила перевозки грузов и маневрирования.
	кабинет
	

	24. 
	
	
	
	беседа
	2
	Технические требования к велосипеду
	кабинет
	Творческие задания

	25. 
	
	
	
	самос
	2
	Движение  группы  пешеходов  и  велосипедистов.  


	кабинет
	Самостоятельная работа

	26. 
	
	
	
	бесед
	2
	Различие  движения  колонн  пешеходов  и  групп  детей.
	кабинет
	опрос

	27. 
	
	
	
	
	2
	Действия  руководителя  группы.  Переход  дороги  колонной  пешеходов  и  группой  детей.  
	кабинет
	опрос

	28. 
	
	
	
	беседа
	2
	Правила  движения велосипедистов  группами,  действия  руководителя  группы  (колонны).
	кабинет
	

	29. 
	
	
	
	бтест
	2
	Промежуточная аттестация 
	кабинет
	тест

	30. 
	
	
	
	выступл
	2
	Выступление агитбригады
	кабинет
	Выступл.

	31. 
	
	
	
	Воспитмероп.
	2
	 Мероприятия на каникулах. Дорога в школу.
	кабинет
	

	32. 
	
	
	
	Воспитмероп.
	2
	Мероприятия на каникулах Дорога в школу.
	улица
	игра

	33. 
	
	
	
	
	2
	Мероприятия на каникулах Проезд  нерегулируемого  перекрёстка группой велосипедистов.
	кабинет
	опрос

	34. 
	
	
	
	практич
	2
	Опасные ситуации на дорогах
	кабинет
	анкетирование

	35. 
	
	
	
	
	2
	Вторичный инструктаж.  Дорожная разметка. Понятие о вертикальной и горизонтальной разметке.
	кабинет
	опрос

	36. 
	
	
	
	бесе
	2
	Дорожная разметка. Её значение для регулирования движения транспорта и пешеходов.
	кабинет
	Проверка знаний через опрос

	37. 
	
	
	
	Эссе
	2
	Дорожная разметка. Ориентирование в движении.
	кабинет
	

	38. 
	
	
	
	 
	2
	 Правила пользования транспортом. 


	кабинет
	Творчес.задания

	39. 
	
	
	
	Эссе
	2
	Пользование общественным транспортом. 
	кабинет
	анкетирование

	40. 
	
	
	
	викт
	2
	Обязанности пассажиров в транспорте и в местах его ожидания. 
	кабинет
	анкетирование

	41. 
	
	
	
	практич
	2
	Пользование собственным легковым автомобилем или такси.
	кабинет
	анкетирование

	42. 
	
	
	
	викт
	2
	Устройство  велосипеда.  Основные  узлы;
	кабинет
	анкетирование

	43. 
	
	
	
	игра
	2
	Устройство  велосипеда значение  каждой детали  оборудования.  Обратить  внимание  на действие  руля  и  тормозов.  
	кабинет
	опрос

	44. 
	
	
	
	бесе
	2
	Уход  за  велосипедом:  очистка,  плавность  хода,  контролирование  шин.  
	кабинет
	КВН

	45. 
	
	
	
	бес
	2
	Выверка центровки колёс. Натяжение цепи и спиц. Смазка велосипеда, промывание вращающихся деталей. Устранение зазоров. 
	кабинет
	опрос

	46. 
	
	
	
	презентация, беседа

ролевая игра
беседа
	2
	Фигурное  вождение  велосипеда.  


	кабинет
	анкетирование

	47. 
	
	
	
	
	2
	Правила  выполнения  упражнений:  «восьмёрка»,  перевоз  предмета, коридор из коротких (длинных) досок;  
	кабинет
	опрос

	48. 
	
	
	
	
	2
	Правила  выполнения  упражнений:    слалом с одинаково расставленными кеглями, слалом между воротами, «змейка» (шайбами), скачок и «качели», остановка на контрольной линии.
	кабинет
	опрос

	49. 
	
	
	
	
	2
	Умение  видеть  на  дороге опасные  ситуации-  «ловушки»:  закрытого  обзора;  отвлечения  внимания;  «пустынная  улица»;  пешеход  на проезжей части улицы; зона остановки автобуса, троллейбуса, трамвая; на пешеходном переходе; 
	кабинет
	Блиц – опрос,

	50. 
	
	
	
	
	2
	пешеход у светофора; на углу перекрёстка; возле дома; пешеход, идущий вдоль проезжей части.
	кабинет
	опрос

	51. 
	
	
	
	
	2
	На  железной  дороге.  Обучение  пользованию  железнодорожными  переходами.  Оборудование железнодорожных переездов. Правила перехода и переезда через железнодорожные пути. 


	кабинет
	Творч.задания

	52. 
	
	
	
	
	2
	Движение по загородной дороге. Дать важные сведения о сельском транспорте (тракторах и прицепах к ним,  самоходных  сельхозмашинах,  гужевом  транспорте);  
	кабинет
	загадки

	53. 
	
	
	
	
	2
	Изучить  дополнительные  требования  к  движению гужевых повозок и погону животных. 


	кабинет
	

	54. 
	
	
	
	
	2
	Дорожные  «ловушки».  Знание  правил  безопасного  перехода  через  дорогу.  
	Мед. кабинет
	анкетирование

	55. 
	
	
	
	Воспитмероп.
	2
	Мероприятия на каникулах. Подготовка к выступлению
	кабинет
	Подгот.

	56. 
	
	
	
	Воспитмероп.
	2
	Мероприятия на каникулах. Выступление «Правильные правила»
	Спортз.
	Выступл.

	57. 
	
	
	
	презен
	2
	ПЕРВАЯ  МЕДИЦИНСКАЯ ПОМОЩЬ.Ожоги,  обморожения.  ПМГ1  при  ожогах  1,2,3,  4  степеней;  при  ожогах  кислотой,  щёлочью.  ПМП  при обморожениях. Обезболивающие средства. Обработка поражённых участков тела. 
	кабинет
	анкетирование

	58. 
	
	
	
	беседа
	2
	  Виды кровотечений. Ознакомление с  видами кровотечений  и  их характеристика (капиллярное, венозное, артериальное).
	кабинет
	опрос

	59. 
	
	
	
	беседа
	2
	Транспортировка  пострадавших.  Понятие  транспортировки.  Особенности  транспортировки  
	кабинет
	Творч.задания

	60. 
	
	
	
	беседа
	2
	Транспортировка  при  отсутствии  транспортных  средств  (носилки, щит, доска).
	Сп.площ
	опрос

	61. 
	
	
	
	беседа
	2
	Подготовка к конкурсу «Безопасное колесо»
	кабинет
	опрос

	62. 
	
	
	
	беседа
	2
	Фигурное вождение велосипеда  
	кабинет
	анкетирование

	63. 
	
	
	
	практ
	2
	Выступление агитбригады
	кабинет
	опрос

	64. 
	
	
	
	практ
	2
	Инспектор ГИБДД в гостях у ребят
	кабинет
	опрос

	65. 
	
	
	
	практ
	2
	Конкурс рисунков Скоро каникулы!»
	Сп.площ
	практич

	66. 
	
	
	
	Конт.
тест
	2
	Тест по ПДД.
	Сп.площ
	тест

	67. 
	
	
	
	тест
	2
	Итоговый контрольный тест.
	кабинет
	

	68. 
	
	
	
	практ
	
	Подготовка  атрибутики,  плакатов.  
	кабинет
	

	69. 
	
	
	
	викторина
	2
	Викторина по ПДД
	кабинет
	

	70. 
	
	
	
	проект
	2
	Проектная работа
	кабинет
	срез

	71. 
	
	
	
	прак
	2
	Подготовка  агитвыступления.  Заучивание  стихов,  песен.   
	кабинет
	тестирование

	72. 
	
	
	
	прак
	2
	Подготовка  агитвыступления.  Заучивание  стихов,  песен.  Подготовка  атрибутики,  плакатов.  
	кабинет
	

	Итого
	
	
	
	144
	
	
	 


                              Учебно - тематический план 3-й год обучения 

	№ 

п/п 
	Месяц
	Дата по пла-ну
	Время проведения занятий
	Форма 

заня-тия 


	Кол-во
часов  


	Тема
	Место 

прове-дения 


	 Форма 

контроля

	1. 
	Сен-тябрь

	15
	12.30-14.10
	
	2  
	Вводное занятие. Первичный инструктаж. Знакомство с историей движения отрядов ЮИД. 
	кабинет
	анкетирование

	2. 
	
	18
	13.20-

15.00
	
	2
	Беседа о значении отрядов ЮИД. Знакомство с задачами отряда.
	кабинет
	Проверка знаний через опрос

	3. 
	
	22
	12.30-14.0
	
	2
	ПДД.  Знакомство с основными понятиями, терминами ПДД: водитель, пешеходный переход, проезжая часть, участник дорожного движения. 
	кабинет
	

	4. 
	
	25
	13.20-

15.00
	
	2
	Права,  обязанности  и  ответственность  участников  дорожного  движения.  Обязанности  водителя, пешехода, пассажира. 
	кабинет
	Творчес.

задания

	5. 
	Октя-брь

	29
	12.30-14.10
	
	2
	Дорожные знаки и дополнительные средства информации. Группы знаков, их назначение, установка.
	кабинет
	анкетирование

	6. 
	
	2
	13.20-

15.00
	
	2
	Значение и особенности групп знаков: предупреждающие, знаки приоритета, запрещающие, предписывающие, информационно-указательные, знаки сервиса, знаки дополнительной информации. 


	кабинет
	анкетирование

	7. 
	
	6
	12.30-14.10
	
	2
	Правила движения  пешехода. Движение  пешехода  по  улице  (по  тротуарам,  пешеходной дорожке,  по обочине) 
	кабинет
	анкетирование

	8. 
	
	9
	13.20-

15.00
	
	2
	Пересечение  проезжей  части  на  регулируемом  и  нерегулируемом  пешеходном  переходе  и  при отсутствии пешеходного перехода. 


	кабинет
	анкетирование

	9. 
	
	13
	12.30-14.0
	
	2
	Где и как переходить улицу. Переход дороги по сигналам светофора. При отсутствии светофора. Тротуар, дорожки для пешеходов.
	кабинет
	опрос

	10. 
	
	16
	13.20-

15.00
	
	2
	Дорога, главная дорога, проезжая часть, обочина, разделительная полоса, кювет. 
	кабинет
	КВН

	11. 
	
	20
	12.30-14.10
	
	2
	Наша улица, наш район. 
	кабинет
	опрос

	12. 
	
	23
	13.20-

15.00
	
	2
	Элементы улиц и дорог. Понятие улицы. Улицы с односторонним и двусторонним движением;
	кабинет
	анкетирование

	13. 
	ноябрь

	27
	12.30-14.10
	
	2
	Экскурсия. Тротуар, дорожки для пешеходов. Дорога, главная дорога, проезжая часть, обочина, разделительная полоса, кювет. Мероприятия на каникулах.
	улица
	путешествие

	14. 
	
	30
	13.20-

15.00
	
	2
	Дорога в школу. Мероприятия на каникулах
	улица
	Занятие - игра

	15. 
	
	3
	12.30-14.10
	
	2
	Регулирование светофором и регулировщиком. Мероприятия  на каникулах.
	кабинет
	Блиц – опрос,

	16. 
	
	6
	13.20-

15.00
	
	2
	Основная опасность на регулируемом перекрёстке - ограничение обзора трогающимися с места автомобилями в начале цикла «зелёного» и проезд «с ходу» других автомобилей. Мероприятия на каникулах.
	кабинет
	опрос

	17. 
	
	10
	12.30-14.10
	
	2
	Нерегулируемый перекрёсток. Понятие нерегулируемого перекрёстка.
	кабинет
	Творч.задания

	18. 
	
	13
	13.20-

15.00
	
	2
	Правила перехода в зоне нерегулируемого перекрёстка.
	кабинет
	загадки

	19. 
	
	17
	12.30-14.10
	
	2
	Дорожные «ловушки», подстерегающие пешехода на перекрёстке. «Подвижный ограниченный обзор»: попутный транспорт. 
	кабинет
	

	20. 
	
	20
	13.20-

15.00
	
	2
	Дорожные «ловушки», подстерегающие пешехода на перекрёстке: встречный транспорт, ограничение обзора остановившимися автомобилями. 
	кабинет
	анкетирование

	21. 
	
	2
	12.30-14.0
	
	2
	Дорожная разметка. Понятие о вертикальной и горизонтальной разметке.
	кабинет
	Самост работа

	22. 
	
	27
	13.20-

15.00
	
	2
	Пользование разметкой, ориентирование в движении.
	кабинет
	опрос

	23. 
	Дека-брь

	1
	12.30-14.0
	
	2
	Правила пользования транспортом. Пользование общественным транспортом
	кабинет
	анкетирование

	24. 
	
	4
	13.20-

15.00
	
	2
	Обязанности 

пассажиров в транспорте и в местах его ожидания.
	кабинет
	опрос

	25. 
	
	8
	12.30-14.10
	
	2
	 Пользование собственным легковым автомобилем или такси.  
	кабинет
	Творч.задания

	26. 
	
	11
	13.20-

15.00
	
	2
	На  железной  дороге.  Обучение  пользованию  железнодорожными  переходами.
	Сп.площ
	опрос

	27. 
	
	15
	12.30-14.10
	
	2
	Оборудование железнодорожных переездов. Правила перехода и переезда через железнодорожные пути. 
	кабинет
	опрос

	28. 
	
	18
	13.20-

15.00
	
	2
	Промежуточная аттестация «Основы первой помощи» за 1 полугодие
	кабинет
	тест

	29. 
	
	22
	12.30-14.0
	
	2
	Движение по загородной дороге. Дать важные сведения о сельском транспорте (тракторах и прицепах к ним, самоходных сельхозмашинах, гужевом транспорте);
	кабинет
	анкетирование

	30. 
	
	25
	13.20-

15.00
	
	2
	Изучение дополнительные требования к движению гужевых повозок и погону животных. 
	кабинет
	опрос

	31. 
	Январь

	29
	12.30-14.0
	
	2
	Выступление агитбригады 
	кабинет
	практ

	32. 
	
	1
	13.20-

15.00
	
	2
	Мероприятия на каникулах» Инспектор ГИБДД в гостях
	Сп.площ
	практ

	33. 
	
	5
	12.30-14.0
	
	2
	Опасные ситуации на дорогах. Мероприятия на каникулах
	кабинет
	опрос

	34. 
	
	8
	13.20-

15.00
	
	2
	  Дорожные  «ловушки». Мероприятия на каникулах 
	кабинет
	опрос

	35. 
	
	12
	12.30-14.10
	
	2
	Инструктаж. Умение  видеть  на  дороге опасные ситуации- «ловушки»: закрытого обзора; отвлечения внимания;  


	кабинет
	

	36. 
	
	15
	13.20-

15.00
	
	2
	Умение  видеть  на  дороге опасные ситуации- «ловушки»:  «пустынная улица»; пешеход на проезжей части улицы; зона остановки автобуса, троллейбуса, трамвая;  
	кабинет
	срез

	37. 
	
	19
	12.30-14.10
	
	2
	Умение  видеть  на  дороге опасные ситуации- «ловушки»:  на пешеходном переходе; пешеход у светофора;   
	кабинет
	тестирование

	38. 
	
	22
	13.20-

15.00
	
	2
	Умение  видеть  на  дороге опасные ситуации- «ловушки»: закрытого обзора;  на углу перекрёстка; возле дома; пешеход, идущий вдоль проезжей части. 
	кабинет
	

	39. 
	
	26
	12.30-14.10
	
	2
	Первая медицинская помощь. Ожоги, обморожения.  Обезболивающие средства. Обработка поражённых участков тела. 
	кабинет
	анкетирование

	40. 
	Фев-раль

	29
	13.20-

15.0
	
	2
	Виды кровотечений. Ознакомление с видами кровотечений и их характеристика (капиллярное, венозное, артериальное).  Признаки  внутреннего  кровотечения.
	кабинет
	Проверка знаний через опрос

	41. 
	
	2
	12.30-14.10
	
	2
	 Транспортировка пострадавших. Понятие транспортировки. Особенности транспортировки с переломом позвоночника, при переломе костей таза. Транспортировка при отсутствии транспортных средств (носилки, щит, доска) 
	кабинет
	

	42. 
	
	5
	13.20-

15.00
	
	2
	Травма головы, грудной  клетки,  живота.  Понятие  травмы.  ПМП  при черепно-мозговой  травме;  
	кабинет
	Творчес

задания

	43. 
	
	9
	12.30-14.10
	
	2
	ПМП пострадавшему с травмой грудной клетки (при открытом пневмотороксе; ПМП пострадавшему с закрытой (тупой) травмой живота; при ранении живота.
	кабинет
	анкетирование

	44. 
	
	12
	13.20-

15.00
	
	2
	Шок, обморок. Понятие шока, обморока. Порядок оказания ПМП при шоке, обмороке. 


	кабинет
	анкетирование

	45. 
	
	16
	12.30-14.10
	
	2
	Переломы. Понятие перелома. Открытый и закрытый перелом.
	кабинет
	анкетирование

	46. 
	
	19
	13.20-

15.00
	
	2
	ПМП при переломе: ключицы, плечевой кости,  костей  предплечья,  костей  кисти  и  пальцев,  бедренной  кости,  костей  голени.  
	кабинет
	анкетирование

	47. 
	
	23
	12.30-14.10
	
	2
	Вывих  конечности, бедра, костей верхних конечностей, нижней челюсти. 
	кабинет
	опрос

	48. 
	Март

	26
	13.20-

15.00
	
	2
	Вывих  конечности, бедра, костей верхних конечностей, нижней челюсти.
	кабинет
	КВН

	49. 
	
	2
	12.30-14.10
	
	2
	    Вывих  конечности, бедра, костей верхних конечностей, нижней челюсти.
	кабинет
	опрос

	50. 
	
	5
	13.20-

15.00
	
	2
	Дорожный этикет 
	кабинет
	анкетирование

	51. 
	
	9
	12.30-14.10
	
	2
	Правила  движения  велосипедиста,  мопедиста.  Знакомство  с  устройством  велосипеда.
	кабинет
	опрос

	52. 
	
	12
	13.20-

15.00
	
	2
	  Элементарные правила велосипедистов. Порядок движения на велосипеде по проезжей части. 
	кабинет
	опрос

	53. 
	
	16
	12.30-14.10
	
	2
	Перевозка  людей  и  груза  на  велосипеде  и  мототранспорте.  Правила  перевозки  грузов  и 

маневрирования.
	кабинет
	Блиц – опрос,

	54. 
	
	19
	13.20-

15.00
	
	2
	Технические требования к велосипеду. 
	кабинет
	опрос

	55. 
	
	23
	12.30-14.10
	
	2
	Мы знаем правила дорожного движения
	кабинет
	Творч.задания

	56. 
	
	26
	13.20-

15.00
	
	2
	Мы знаем правила дорожного движения 
	кабинет
	загадки

	57. 
	Апрель

	30
	12.30-14.30
	
	2
	Проезд нерегулируемого перекрёстка группой велосипедистов. Мероприятия на каникулах
	кабинет
	

	58. 
	
	2
	13.20-

15.20
	
	2
	Устройство велосипеда. Основные узлы; значение каждой детали оборудования. Мероприятия на каникулах.
	Мед. кабинет
	анкетирование

	59. 
	
	6
	12.30-14.10
	
	2
	Действие  руля  и  тормозов.
	кабинет
	Самост работа

	60. 
	
	9
	13.20-

15.00
	
	2
	Уход  за  велосипедом:  очистка,  плавность  хода,  контролирование  шин. Выверка центровки колёс. Натяжение цепи и спиц. Смазка велосипеда, промывание вращающихся деталей. Устранение зазоров. 
	кабинет
	опрос

	61. 
	
	13
	12.30-14.10
	
	2
	Фигурное  вождение  велосипеда.  Правила  выполнения  упражнений:  «восьмёрка»,  перевоз  предмета, коридор  из  коротких  (длинных)  досок;   
	кабинет
	анкетирование

	62. 
	
	16
	13.20-

15.00
	
	2
	Фигурное  вождение  велосипеда.  Правила  выполнения  упражнений:  «восьмёрка»,  перевоз  предмета, коридор  из  коротких  (длинных)  досок 
	кабинет
	опрос

	63. 
	
	20
	12.30-14.10
	
	2
	Фигурное  вождение  велосипеда.  Правила  выполнения  упражнений:     слалом  с  одинаково  расставленными  кеглями,  слалом  между воротами, «змейка» (шайбами), скачок и «качели», остановка на контрольной линии. 
	кабинет
	Творч.задания

	64. 
	
	23
	13.20-

15.00
	
	2
	Первичное  реанимационное  пособие.  Изучить  оказание  реанимационной  помощи  при  следующих случаях: 

-  Пострадавший без сознания; 

-  Обеспечение проходимости дыхательных путей (тройной приём Сафара); 

-  Проведение искусственного дыхания «рот в рот», «рот в нос»; 

-  Проведение  закрытого массажа сердца; 
	Сп.площ
	опрос

	65. 
	Май

	27
	12.30-14.10
	
	2
	Виды и техника наложения повязок. Общие правила наложения повязок. Наложение повязки: 

при травме лобной области головы (шапочка);  при травме теменной области головы (чепец); 
	кабинет
	опрос

	66. 
	
	30
	13.20-

15.00
	
	2
	Оказание сердечно-лёгочной реанимации одним человеком;  Оказание сердечно-лёгочной реанимации двумя человеками
	кабинет
	практ

	67. 
	
	4
	12.30-14.10
	
	2
	Тест по ПДД  
	кабинет
	тест

	68. 
	
	7
	13.20-

15.00
	
	2
	Виды и техника наложения повязок. Общие правила наложения повязок. Наложение повязки: при травме лобной области головы (шапочка); при травме теменной области головы (чепец);
	кабинет
	опрос

	69. 
	
	11
	12.30-14.10
	
	2
	Итоговый контрольный тест
	кабинет
	практич

	70. 
	
	14
	13.20-

15.00
	
	2
	Наложение повязки: при травме глаза; 

на оба глаза; при травме затылочной области головы и шеи (8- образная); 

при травме голеностопного и лучезапястного суставов (8- образная); 
	Сп.площ
	

	71. 
	
	18
	12.30-14.10
	
	2
	Медицинская аптечка, её предназначение. Применение лекарственных средств.
	кабинет
	

	72. 
	
	21
	13.20-

15.00
	
	2
	Подготовка агитвыступления. Заучивание стихов, песен. Подготовка атрибутики, плакатов. Участие в конкурсах по ПДД.
	кабинет
	

	Итого:
	
	
	
	144    
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